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暦の上では春が近づいているとはいえ、まだ冷たい風が身に染みる日が続いています。 

しかし、そんな寒さを吹き飛ばすような熱い興奮が、この２月、イタリアの地から私たち 

に届けられました。ミラノ・コルティナ冬季オリンピック大会です。 

◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ 

雪上を舞うアスリートたちの姿は、見る者の心に深い感動を与えてくれました。スノーボードのハ

ーフパイプでの戸塚優斗選手やビッグエアでの村瀬心椛選手の悲願の金メダル、４大会目の出場とな

る道産子・髙木美帆選手の銅メダル３個を獲得する活躍など、日本勢の目覚ましい活躍は記憶に新し

いところです。また、フィギュアスケートの三浦璃来・木原龍一（りくりゅう）ペアが逆転で掴み取

った金メダルなど、数々のドラマが私たちの胸を熱くさせました。 

華やかな表彰台や、歓喜の瞬間の裏側にあるもの、それは、想像を絶するほど長く、

険しい「努力の積み重ね」です。オリンピックという舞台は、わずか数分、あるいは数

秒で勝負が決まります。しかし、その一瞬の輝きのために、選手たちは４年間、もしく

は、それ以上の年月をかけて、誰にも見られない場所で自分自身と向き合ってきました。 

怪我で滑ることができない日々を耐え忍んだ選手、何度転んでも同じ技の練習を数万回と繰り返し

てきた選手がいます。私たちが目にするのは彼らの「完成された姿」ですが、その本質は、日々の地

道で、時に退屈とも思える基本練習の反復にあります。努力とは、決して裏切らない魔法ではありま

せん。努力をしても報われない瞬間はあるかもしれません。しかし、１つだけ確かなことは、「努力な

しに、あの舞台に立つことは絶対にできない」ということです。  

◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ 

さて、中学生にとって、２月末というこの時期は、３年生にとっては義務教育の締め

くくりであり、１・２年生にとっては次年度への橋渡しとなる、非常に重要な節目です。 

日々の学習の予習・復習、部活動での基礎練習、あるいは委員会活動での地道な準備。 

それらに対して「これに何の意味があるのだろう」と感じることもあるかもしれません。結果がすぐに

出ないことに対して、焦りや不安を感じることもあるでしょう。 

しかし、アスリートが教えてくれたのは、自分の可能性

を信じて「続ける」ことの強さです。たとえ今の自分にス

ポットライトが当たっていなくても、コツコツと積み上げ

たものは、目には見えない「心の根」を強くしてくれます。

その「根」が深ければ深いほど、いつか必ず、皆さん自身

の「花」を大きく咲かせる原動力になるのです。 

今の学年で過ごす残り少ない日々を、ぜひ「自分を磨く

時間」として大切にしてください。大きな目標に向かって

一歩を踏み出す勇気、そしてその一歩を毎日継続する忍耐

力。それこそが、中学校生活で手に入れるべき、一生の宝

物ではないでしょうか。 

本校生徒の「地道な努力」が、いつか自分だけの最高の

景色を見せてくれることを、心から願っています。 

 

「続ける」ことの強さ  校長 青柳 信正 

 

学校ホームページ 
定期更新中！ 

【再度のお願い】３年生のお弁当持参 

２月19日の暴風雪による臨時休校に伴う 

授業時数の確保のため、3月4日（水）の 

３年生の日課を、次のように変更します。 

【変更後】６時間授業・弁当持参 

（１・２年生は予定通り給食があります） 

 

3/13卒業式は12：10頃終了 

３月13日（金）の卒業式の当日、 

在校生の解散時刻は12：10以降 

の予定です。玄関前で卒業生の 

見送りを行い、解散となります。 

https://www.otaru.ed.jp/zenibako/


●３月の学習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 国 語 社 会 数 学 理 科 音 楽 美 術 保健体育 技術・家庭 英 語 

１
年 

さくらの 
はなびら 
 
１年間の学び 
を振り返ろう 

（歴史） 
中世からの 
脱却 
～ 
城と茶の湯 
学習のまとめ 

第７章 
データの整理
と分析 
 
学習のまとめ 

大地の変化 
第３章 
地層から 
読みとる 
大地の変化 
学習のまとめ 

アルト 
リコーダー 
 
卒業式歌練習 

絵文字を 
書こう 
 

ダンス 
 

（技術） 
生物育成の技術 
エネルギー変換
（家庭） 
平織りのコー
スター製作 

Program10 
Grandma 
Baba's 
Warming 
Ideas! 
Our Project3 
学習のまとめ 

２
年 

送り仮名 
鍵 
漢字･語句の 
まとめ８ 

変わりゆく 
東アジア 
～ 
西洋文化と 
伝統文化 

第７章  
四分位範囲と
箱ひげ図 
 
学習のまとめ 

電気の世界 
第３章  
電流と磁界 
 
学習のまとめ 

卒業式歌練習 空想の世界 
 

ダンス 
 

（技術） 
生物育成の技術 
 
(家庭) 
１年間の 
振り返り 

Our Project6 
～ 
Reading3 
Apollo13 
学習のまとめ 

３月の行事予定 
★：放課後自習室（平井先生）の実施日 

ＳＣ：相場スクールカウンセラーの来校日 

日 曜 行事予定 授業 

1 日   

2 月  6 

3 火 平日の部活動中止～24日（火）まで 6 

4 水 公立高校入試 ※３年生のみ弁当 6 

5 木 
公立高校面接            ＳＣ 

    ※３年生のみ３時間給食なし 
6 

6 金 生徒総会  6 

7 土   

8 日   

9 月 ３年生を送る会 5 

10 火 公立高校追検査日 6 

11 水 ３年大掃除   ※３年のみ４時間給食あり 6 

12 木 卒業式総練習 4 

13 金 卒業式 3 

14 土   

15 日   

16 月 公立高校合格発表 4 

17 火 １・２年生保護者会 4 

18 水  4 

19 木 会議日 給食なし 3 

20 金 春分の日  

21 土   

22 日   

23 月 大掃除 会議日 給食なし 3 

24 火 １・２年修了式 給食なし 2 

25 水 春休み    始業式は４月6日（月）  

※３月の放課後学習はありません 

●令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果等について 

 令和７年の４～７月に、２年生を対象として実施した調査の結果を 

お知らせします。子どもたちの体力は、健康の保持増進や学習意欲等に

も関わりが深いことから、体力向上の取組をより一層推進します。 

（１）体力合計点の平均について 

全国平均と比べて、男子では全学年で高い。女子では、 

第１・２学年でやや低く、第3学年で低い。 

○「握力」「ハンドボール投げ」は全学年・男女で 

全国平均と同等またはそれ以上。 

○第2学年女子の「長座体前屈」「立ち幅とび」で全国平均以上。 

△「20mシャトルラン」で全国平均を下回る学年が多い。 

 

（２）運動・生活習慣等の現状から分析した課題 

①スクリーンタイムを少なくすること 

平日のテレビ、スマートフォン、ゲーム等の視聴時間の合計が「5

時間以上」と回答した生徒が全国と比べて高い。睡眠時間の不足や

家庭学習時間の減少に直結しており、家庭と連携した抜本的な対策

が必要不可欠であること。 

②「知識」と「実践」を一致させること（保健指導の定着） 

「保健の授業で学習した運動、食事、休養及び睡眠に気をつけた

生活を送れているか」の肯定的回答の割合が全国と比べて低い。健

康に関する知識を得ても実践と乖離してしまい、それを自分の生活

習慣に反映する「自分ごと化」に課題があること。 

③全身持久力（シャトルラン・持久走）をのばすこと 

「粘り強く運動を継続する力」が不足しており、毎時間の導入で 

単元の特性に応じたウォーミングアップを継続して実施するなど、 

全単元を通じて向上を図ること。 

●令和８年度の主な行事予定（※現時点での予定です。赤字は新しい行事や例年と時期が異なるもの）  

日時 行事 日時 行事 日時 行事 

4月6日（月） 始業式・入学式 8月21日（金） ２学期始業式 1月13日（水） ３学期始業式 

４月17日（金） 銭中祭 1月14日（木） 3年定期テスト 

４月20日（月）  ９月29日（火） 第２回定期テスト 2月12日（金）

6月12日（金） 第１回定期テスト 10月19日（月） 教育相談週間 3月15日（月） 卒業式 

11月6日（金） ３年進路説明会 3月17日（水） 1・2年保護者会 

7月17日（金） 体育祭 3月24日（水） 修了式 

7月21日（火） １学期終業式 12月23日（水） ２学期終業式   

 


