
 
                                             

 

 本校の４年生が「音読の森」で学習する教材の中に、坂村真民さんの「タンポポ魂」という詩があります。私

は、この力強い詩にいつも励まされます。 

道端に咲くタンポポは、普段あまり意識して眺めることはないかもしれません。時には踏みつけられ、茎を

ちぎられることもあります。しかし、タンポポがそれで命を落とすことはありません。真民は、その強さの正体

を「根強さ」だと表現しました。地中の見えないところで、太く長く、しっかりと大地に根を張って体を支える。

その「見えない努力」こそが、タンポポのしなやかな強さの源なのです。 

また、この詩はタンポポの「明るさ」にも触れています。どんなに過酷な環境であっても、決して下を向か

ず、太陽を仰いで健気に花を咲かせる。その前向きな姿勢は、私たちに「置かれた場所で精一杯輝く」ことの

尊さを教えてくれます。 

今、雪の下のタンポポは「ロゼット」と呼ばれる平らな姿で、じっと寒さに耐えながら根に栄養を蓄えていま

す。これは決して停滞ではなく、春に大輪を咲かせるための最も大切な「準備」の期間なのです。 

この一年、山の手小の子どもたちもいろいろな経験をし、学び、時には困難に立ち向かい、見えないところ

でしっかりと根を伸ばしてきました。もうすぐ進学・進級の春を迎えます。タンポポのような「根強さ」と「明る

さ」で、どの子も自分らしい花を力強く咲かせてくれることと確信しています。 

 

 「タンポポ魂」に学ぶ  主幹教諭 岡﨑 徹 

令和7年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査から（調査対象：5年生） 
  昨年6～7月にかけて取り組んだ全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果が公表されました。 
【本校の調査結果】 
１．体格について 
 男子、女子ともに身長、体重ともに全国平均を上回っています。 
２．体力について（8種目合計点から） 
 男子→全国平均を下回っています。※反復横跳びの種目では全国平均を上回りました。 
 女子→全国平均を下回っています。※反復横跳び、20mシャトルラン、立ち幅跳び、ソフトボール投げの種目で     
                  全国平均を上回りました。 
３．運動等に対する意識（特筆すべき点） 
 ①運動やスポーツへのいろいろな関わり方について、興味や関心は男女ともに全国平均を上回っているものの、運   
  動やスポーツをすることが好きと答えた女子の割合が全国平均を下回っています。 
 ②朝食を「毎日食べている」と答えた男子は全国平均を上回っていますが、女子は同じ項目で全国とほぼ同じであ 
  り、「食べない日もある」と答えた割合が全国平均を上回りました。 
 ③平日に学習以外で1日にどのくらいICT機器の画面を見ているかの項目で、2時間以上見ていると答えた割合が 
  男子は全国平均を大きく上回り、女子は大きく下回りました。 
 ④保健の授業で学習した運動、食事、休養及び睡眠に気を付けた生活を送れていると思うと答えた割合が、男子は 
  全国平均を上回り、女子は全国平均とほぼ同じでした、 
 
 今回の調査結果を受けて今後も本校の教育目標の一つである「たくましく きたえ合い」を目指して改善に向けて
取り組んでまいります。 



日 曜 主な行事予定 
 

1 日   

2 月 全校朝会（感謝の集い） ○ 

3 火 SC 非行防止教室 山の手ルーム ○ 

4 水  ○ 

5 木 研修日 ヒグマ被害対策講習会 ○ 

6 金  ○ 

7 土   

8 日   

9 月 全校朝会 児童会⑬  ○ 

10 火 SC ○ 

11 水 B日課  ○ 

12 木 職員会議 ○ 

13 金 A日課 歌声集会 中学校卒業式 ○ 

14 土   

15 日   

16 月  ○ 

17 火 SC ○ 

18 水  ○ 

19 木 第８回卒業式 × 

20 金 春分の日  

21 土   

22 日   

23 月  ○ 

24 火 修了式 B３日課 × 

25 水   

26 木   

27 金   

28 土   

29 日   

30 月   

31 火   

 ２月１３日（金）に４月に入学する予定のお子さ
ん・保護者を対象にした体験入学と保護者説明会を本
校体育館で実施しました。 
 保護者を対象に、入学までの過ごし方や準備するも
のなどを説明している間、１年生教室では、この４月
からお兄さん・お姉さんとなる現在の１年生が、新入
生に生活科の教科書に出ている「かざわ」づくりを教
えてあげていました。 
 ４月に入学した今の１年生が、約１年間の学校生活
を経てたくましく成長し、今度は教えてあげる側に
たって優しく接している様子は、見ていてとても微笑
ましく、心温まる時間でした。 
 ４月には、４８名の新入生を迎える予定です。新入
生やその保護者はもちろんですが、在校生や職員一同
も入学を心待ちにしています。 

 保護者の皆様には、すでにtetoruでお知らせしてお

りますが、下記の日程で「ヒグマ被害対策講習会」を

実施いたします。昨年の市内の状況からも、雪解けと

ともに、冬眠から覚めたヒグマが出没することも十分

想定されます。子どもたちや地域の皆様が、安全に生

活するためにも、大切な学習の機会になると考え、今

年度新たに企画しました。当日は小樽警察署の方を講

師にお招きし、子どもたちを対象に、ヒグマの被害に

あわないための講話をしていただくことになっていま

す。 

 児童向けの内容とはなりますが、地域の皆様のご参

加も可能です。ご希望がありましたら、山の手小学校

（３２-２2０0）にお電話で申し込みいただくか、下

記のQRコードより申し込みください。 

 実施日：令和８年３月５日（木） 

 時 程：10:25～10:45 （1～3年生） 

     10:50～11:10 （4～６年生） 

 

申込URL 

 https://forms.gle/kWn2hqqr61nkNCFt5  

 

【４月の予定】 

６日：始業式・入学式  

13日：1年生給食開始 

14日：保護者会（4～6年）  

15日：保護者会（1～3年）  

23日：全国学力・学習状況等調査（6年） 

   標準学力調査（3・5年）  

20日～24日：個人懇談 

https://forms.gle/kWn2hqqr61nkNCFt5

