
              

 

 

 

 

 

 

子どもたちの自己肯定感を高めるために 
                                     校長 小寺 友興 

 木々の緑が色濃くなる時期となりました。早いもので、１学期も残り１ヵ月足らずとなり、学期のまと

めの時期を迎えています。 

 先週６月１９日、２０日に実施した修学旅行に同行してきました。最初の見学地である新千歳空港で

は、空港にいる観光客の方に、小樽のことについてグループごとにインタビューする活動を行いました。

初めて会う大人の人に、自分から声をかけて質問をするという活動は、子どもたちにとっては少しハー

ドルが高かったようで、誰に声をかけようか、自分が質問したことに対しきちんと答えてくれるだろう

か、不安な気持ちが先行し、最初のうちはなかなか声をかけられない様子でした。しかし、グループの最

初の一人が勇気をもって声をかけ、インタビューを無事終えることができると、他のメンバーも自信が

ついたようで、その後は続々とインタビューを行い、観光客の方に「小樽に来たことがありますか。」「小

樽について知っていることはどんなことですか。」などの質問をすることができました。回数を重ねるう

ちに、初めて会う人とのコミュニケーションを楽しんでいる様子が見受けられ、普段の学校生活では経

験することができない貴重な機会となりました。修学旅行全般を通して、子ども達は、これまで学習して

きた成果を発揮したり、仲間と助け合ったり協力したり、体調を崩した子を優しく気遣ったりする姿が

たくさん見られました。普段の学校生活においても、６年生は、児童会活動やなかよし班活動（縦割り班）

などにおいて、下級生をリードしたり、話し合いを進めたりするなど、全校のリーダーとして頑張ってく

れています。 

 また、学校では、運動会後から、体育の時間などに新体力テストを全学年行っています。反復横跳び、

ソフトボール投げなど全８種目において、昨年の記録や目標とする記録を目指して一生懸命に取り組み、

好記録が出るととても嬉しい表情を見せてくれます。 

 このように、学校生活において、様々な頑張りを見せてくれる子どもたちですが、本校の児童の傾向と

して、自己肯定感が低いことが課題の一つとなっています。 

自己肯定感が高い子どもは、何事にも積極的に行動することができ、失敗を恐れずに多くのことに挑

戦するようになり、友人関係も良好に築ける傾向にあると言われております。周りの大人の関わりが大

きな鍵を握る大切なこの時期、子どもたちの頑張りを積極的に褒め、自己肯定感を高める声かけを学校

でも行っていきます。ご家庭でも、子どもたちの自信や成長につながる声かけをお願いいたします。 
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６年合同授業 ５年水泳学習  
児童会 放課後学習会４～６年 
全校朝会 
５年宿泊学習① スクールカウンセラー来校 
５年おたる案内人（余市見学） 
5 年生宿泊学習② ６年おたる案内人 
B 日課５時間授業 ５年生休養日 

 放課後学習会１～３年 
６年合同授業 ４年水泳学習  
５年おたる案内人 クラブ活動 
B 日課（～１２日まで） 
５年おたる案内人 ６年おたる案内人 
４年小樽港内屋形船乗船体験 

放課後学習会１～３年 

１５日 
１６日 
１７日 
１８日 

 
１９日 

 
２２日 
２３日 
２４日 
２７日 

海の日（祝日） 
児童朝会 
B 日課 ６年水泳学習 スクールカウンセラー来校 

５年おたる案内人(博物館運河館見学) 
６年おたる案内人 
潮音頭振り付け体験 大掃除 
放課後学習会１～３年 
１学期終業式 
夏季学習会１・３・５年 
夏季学習会２・４・６年 
潮ねりこみ 

令和 6 年６月２4 日 

            第４号 

 教育目標 

やさしい心をもつ子ども 

自ら学ぶ子ども 

たくましい子ども 

 



 

 

 

 

 ５月２5 日（土）に今年度の運動会を実施しました。少し肌寒かったですが、晴天の下、全校

児童が一堂に会した運動会となりました。全校競技「大玉送り」や低・中・高学年ブロックごと

の団体競技やリズム、全員リレーなど、どの学年も練習の成果を精一杯発揮し、成長した姿を見

せてくれました。 

 ご観覧いただいた保護者・地域の皆様には、子どもたちへの拍手やご声援をいただき、ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

小樽市教育委員会では、いじめの防止や不登校対策、校内外の安全・安心にかか

わる取組の充実を図ることを目的として６月１0 日から７月３１日までを「子ど

もたちの安全・安心を守るキャンペーン」と定めて様々な取組を進めています。

本校でも、いじめアンケートの実施やスクールカウンセラー等による教育相談、

全校児童による「いじめ防止標語」の作成などを通して、子どもたちの安全・安

心を守る活動に取り組んでいます。ご家庭におかれましても、お子様の安全・安

心について考える機会にしていただければと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校児童を対象に、今年度１回目のいじ

めアンケートを行いました。アンケートで

は、「４月から今までに嫌な思いをしたこと

があるか」などについて調べ、「ある」と回

答した３８名すべての児童について、担任

から聞き取りを行いました。学校では、今

後も小さなサインも見逃さず、また、小さ

な声にも耳を傾けるスタンスでいじめの未

然防止・早期発見・早期対応に取り組んで

まいります。 

ご家庭においても、お子さ 

んの様子で気になるようなこ 

とがありましたら、遠慮なく 

学校へご連絡ください。 

 児童生徒が学校生活・家庭生活での不安や悩みを

学校に伝えることができる手法の一つとして、北海

道教育委員会の Web ページに相談を受け付ける窓

口「おなやみポスト」が開設されております。クロ

ームブックからもアクセスできます。 

【「おなやみポスト」URL】 

https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/ 

学校のことや家庭でのお子さんの生活のことで相

談したいことがありましたら、保護者の方もご相談

できますので、ご希望がある方は学校までご連絡願

います。相談日については、手宮中央小カレンダー

に記載していますのでお確かめください。 

（来校時間；10 時 30 分～16 時 30 分） 

頑張った運動会 ～５月２5 日（土）～


