
              

 

 

 

 

 

  

悔いの残らない楽しい運動会に！ 
                                     校長 小寺 友興 

日本で初めて運動会が開催されたのは、1874（明治７）年、東京・築地の海軍兵学寮で催された「競

闘遊戯会」とされています。また、1878（明治 11）年に札幌農学校（現在の北海道大学）で行われ

た「力芸会」では、障害物競走や食菓競争（パン食い競争）などのゲームがすでに行われていたそうで、

北海道が運動会発祥の地だという説もあるそうです。昔から、体を鍛えることを主眼にしながらも、楽

しむことを忘れない大切な行事であったことがうかがえます。 

本校の運動会は、明後日５月２５日（土）に開催する予定です。「くいののこらない楽しい運動会」を

テーマに、学年ごと、低・中・高学年ブロックごとに練習を積み重ねてきました。また、昨年に引き続

き、全学年が揃っての開催となり、全校競技も実施しますので、練習の時から力を入れて取り組む様子

が見られます。 

 天候状態を考慮して１日前倒しし、昨日実施した総練習では、本番にも負けないほどの熱気と子ども

たちのやる気があふれていました。自分の持てる力を精一杯出し切って走ったり踊ったりする様子、頑

張る同級生や他学年へ惜しみなく声援を送っている様子、負けた悔しさをぐっとこらえ勝ったチームに

対して拍手をしてあげる様子、開閉会式での司会や放送のアナウンス、用具の準備など競技以外の自分

が担当する仕事に責任をもって取り組む様子など、子どもたちのよさや頑張りがたくさん見られた総練

習でした。 

 人にはそれぞれ個性があります。足が速いとかダンスが得意とか運動神経がよいということはもちろ

ん誇らしいことですが、苦手なことにも、また勝っても負けても最後まであきらめず一生懸命取り組む

ことに価値があり、そのような価値観を育むことができるよう子どもたちに指導しています。 

 保護者の皆様には、これまでの練習や準備などの取組を含め、この運動会で見られたお子様の頑張り

や成長を、ぜひ褒めてあげてください。そのことが、お子様の自己肯定感の向上や今後の学校生活への

意欲につながると思います。 

当日は、ぜひご来校いただき、精一杯頑張る子どもたちに温かいご声援と拍手をいただければ、大変

有難く存じます。ご協力をお願いいたします。 

子どもたちにとって、悔いの残らない楽しい運動会になることを願っています。 

 

 

２日 

３日 

 

４日 

 

５日 

６日 

７日 

 

１０日 

 

１２日 

厩祭り 

全校朝会 おたる案内人（５年） 

児童会活動 放課後学習会４～６年 

なかよし班清掃 開始 

PTA 花壇整備 PTA 評議員会 

スクールカウンセラー来校日 内科検診 

おたる案内人（６年） 

避難訓練 放課後学習会１～３年 

手宮祭り（～９日） 

児童朝会 おたる案内人（６年） 

小中合同授業（５年）クラブ活動① 

スクールカウンセラー来校日 

１３日 

１４日 

１７日 

１９日 

２０日 

２１日 

２４日 

２５日 

２６日 

２７日 

２８日 

おたる案内人（５年）耳鼻科検診（１年） 

放課後学習会１～３年 

小中合同授業（５年）児童会 放課後学習会４～６年 

修学旅行６年（～２０日） 

おたる案内人（５年） 

６年生休養日 放課後学習会１～３年 

児童朝会 クラブ活動② 

水泳学習（５年） 保護者会（１年・４年） 

スクールカウンセラー来校日 保護者会（２年・５年） 

水泳学習（６年） 手話の授業（４年） 

水泳学習（４年） 保護者会（３年・６年） 

放課後学習会１～３年 

令和６年５月２３日 

第３号 

 教育目標 

やさしい心をもつ子ども 

自ら学ぶ子ども 

たくましい子ども 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 について

 今週末の５月２５日（土）に、今年度の

運動会を実施する予定です。昨年度同様、

全校児童が一堂に揃う形で実施します。 

当日の時間帯は下記の通りです。児童の

登校時間がいつもより早くなっておりま

すので、ご確認ください。 

 悪天候により延期する場合の対応など

詳細につきましては、明日、お便りにてお

知らせいたします。 

 

期日：令和６年５月２５日（土） 

時間：８:00～ 保護者入場開始 

 （この時刻より前に、入場や場所取りを

行うことはお止めください。） 

   8:00～8:15 児童登校 

   ８:45  運動会開始 

12:15 頃 運動会終了 

【その他留意事項】 

○ 運動会の順延や振替休業日がずれ込む

ことに備え、５月２８日（火）は給食

がありません。登校する際は、弁当と

水筒(水・お茶)を持参してください。 

第１回学校運営協議会

スクールカウンセラーをご活用ください
 本校には、月に３回くらいのペースで、佐々木清美スクールカウンセラーが来て

くださり、カウンセリングを行っております。 

普段の生活において不安なことや悩みごとなどを子どもたち相談するために来校いただ

いております。特に悩みがない場合でも、ぜひ気軽に話をしていただきたいと思います。 

また、保護者の方もご相談できますので、学校のことや家庭でのお子さんの生活のこと

で相談したいことがありましたら、時間帯を調整しますので、学校までご連絡願います。 

今年度の来校予定日ついては、以下の通りです。毎月の手宮中央小カレンダーにも記載

していますのでお確かめください。 

 
〈今年度のスクールカウンセラー来校予定日〉 

［５月 １０日・１５日・２９日［６月 ５日・１２日・２６日］［７月 ３日・１７日］ 

［８月 28 日］ ［９月 ４日・１１日・２５日］ ［１０月 ９日・１６日・３０日］ 

［１１月 ６日・１３日・２７日］ ［１２月 ４日・１１日・１８日］ 

［１月 １５日・２９日］ ［２月 ５日・１２日・２６日］ ［3 月 5 日・１2 日］ 

※時間は 10 時 30 分～16 時 30 分です。 

相談場所はミーティングルーム（体育館 横）です。 


