


基本の日課表

日 課 時 刻（月・火・水・金） 時 刻（木）Ｂ日課 時 間

児童玄関開錠 ８：１５

登 校 ～ ８：２５
たからじまタイム ８：３０～ ８：４０ １０分
朝 の 会 ８：４０～ ８：５０ ８：３０～ ８：４０ １０分
１ 校 時 ８：５０～ ９：３５ ８：４０～ ９：２５ ４５分
２ 校 時 ９：４０～１０：２５ ９：３０～１０：１５ ４５分
中 休 み １０：２５～１０：４５ １０：１５～１０：３５ ２０分
３ 校 時 １０：４５～１１：３０ １０：３５～１１：２０ ４５分
４ 校 時 １１：３５～１２：２０ １１：２５～１２：１０ ４５分

給 食 １２：２０～１３：００ １２：１０～１２：４５
昼 休 み １３：００～１３：２０ １２：４５～１３：０５ ２０分
５ 校 時 １３：２０～１４：０５ １３：０５～１３：５０ ４５分
帰りの会 １４：０５～１４：１５ １３：５５～１４：０５ １０分
掃 除 １４：１５～ １４：０５～
児童玄関施錠 １５：４５ １５：４５

この間に学校
に着くように

・１年生は毎日
５時間授業で
す。
・木曜日は毎週
Ｂ日課となり
ます。

週当たりの各教科の時間

国語 算数 生活 音楽 図工 体育 道徳 特別活動 計

１年生 ９ ４ ３ ２ ２ ３ １ １ ２５時間



主な学校行事（令和4年度）

４月……入学式、授業参観・保護者会、視力検査、聴力検査、
歯科検診、個人懇談、２計測

５月……遠足、耳鼻科検診、眼科検診、内科検診、尿検査、
交通安全教室、運動会

６月……水泳学習開始
７月……授業参観・保護者会、全校集会、終業式
８月……始業式・演劇鑑賞
９月……全校一斉校外学習、避難訓練

１０月……学芸会、地域公開日
１１月……開校記念日、授業参観・保護者会、一斉待機訓練
１２月……校内写生展、高島イベント、終業式
１月……始業式、スキー学習開始
２月……避難訓練、授業参観・保護者会
３月……卒業式、修了式



小学校入学に向けて①

①自分で身の回りのことができる。

②マナーを守って食事をすることができる。

③安全に登下校できる。

④「おはよう」「いただきます」「ありがとう」

などのあいさつができる。

⑤困っていること（具合が悪い、トイレに行きたい、

迷った など）を伝えることができる。

学校で大切にしていること～生活習慣～



小学校入学に向けて②

①名前を呼ばれたら「はい」と返事ができる。

②しっかり話を聞くことができる。

③自分の名前を読んだり、ひらがなで書くこ

とができる。

④正しい姿勢で座ることができる。

⑤1日の生活のリズムができている。

学校で大切にしていること～学習習慣～



小学校入学に向けて③

集団生活の中で友だちと一緒に勉強したり、
遊んだりしながら、自分や相手を大切にする
こと、協力することなどを学んでいきます。

学校で大切にしていること
～コミュニケーション・集団生活～



小学校入学に向けて④

入学前に多くの知識を教えたり、勉
強のことを意識させたりするよりも、
「学校は楽しいところ」というイメー
ジをふくらませてください。また、友
だちと仲良く遊ぶことや身の回りの始
末ができるように、保護者の皆様の体
験談などを話してあげてください。
入学までお子さんと話し合う時間を多
くもち、夢や希望をもって入学できる
ような関わりをお願いいたします。



入学にあたっての準備（学校で一括購入するもの）

連絡袋（お便りファイル）

体育ぼうし（青／黄）

整理ケース（道具箱）

クレヨン １６色

ノート（国・算）

書き方ペン

色えんぴつ １２色

発表ホルダー

はさみ（両利き用）

赤・青えんぴつ

粘土セット（へら付き）

粘土板

スティックのり

なわとび

折り紙（ケース付き）

じょうぎ（１５ｃｍ）



入学にあたっての準備（各家庭で用意していただくもの）

・筆入れ（鉛筆が5～６本入る箱型のもの）
・鉛筆（Bまたは２B）→基本的にキャップは必要ありません。

・消しゴム（よく消えるもの）
・自由帳
・セロハンテープ（カッター付きのもの）
・上靴（できるだけ靴底が白のもの）
・ぞうきん（１枚）
・エプロン
・三角巾
・ランチマット
・はし



入学にあたっての準備（各家庭で用意していただくもの）

・鉛筆（Bまたは２B）
4～５本程度
（キャップ無し）

・消しゴム
よく消えるもの

・定規
・赤、青鉛筆
・名前ペン

学校で一括購入
したものを持た
せてください。



入学にあたっての準備（各家庭で用意していただくもの）

このような見た目を重視したものはできるだけ避け、機
能性を重視して選ぶことを意識してください。
遊び道具になってしまうと授業に集中できません。



入学にあたっての準備（各家庭で用意していただくもの）

・毎日必ず持たせてください。

・肩に背負えるもので、登下校時に両手が
あくもの。
・学校指定はありません。パンフレット
等を参考に各家庭で購入してください。



入学にあたっての準備（各家庭で用意していただくもの）

・巾着袋に入れて、一つにまとめ
てください。机のフックにかけ
ておきます。

・基本的に週末に持ち帰り、洗濯
後週始めに持ってきます。

・ゴム紐、マジックテープ等、自
分で脱ぎ着できるものをご用意
ください。



入学にあたっての準備でのお願い

※持ち物すべてに名前をつけて持たせてください。
（名前ペン等で直接書いてください）

※学校で使用しないもの（金銭、ゲーム機・カードなどのお
もちゃ）は持たせないでください。携帯電話も、特別な事情
がない限り持たせることはご遠慮願います。
※鍵盤ハーモニカ、算数ブロックは別封筒での購入となりま
す。兄・姉のお下がりを使用するなどで購入を希望しない場
合は、その旨を入学式時の受付にお伝えください。

❌



本校のＩＣＴ教育について①

ICT教育とは

ICT教育とは、「教育のデジタル化」の一つであり、パソコンや
インターネットなどの情報通信技術を活用した教育のことです。
情報端末やインターネット活用して、１人１人に合った学習や協働
的な学習の充実を図ることを目的としています。



本校のＩＣＴ教育について②

本校の取組

昨年度から１人1台端末「Chromebook」を全児童に貸与し、
全市で整備された校内ネットワーク（Wi-fi）に接続してICT教育を
積極的に推進しています。

Google社が提供する「Google Workspace for Education」
という教育プログラムを通して、カメラやワープロ、表計算、プレ
ゼンテーションなど様々なアプリケーションを活用しながら、個々
での学習や協働的な学習の充実を図っています。

【Chromebookを活用した学習の例】
・カメラでアサガオの写真を撮って、観察記録をつける。
・学習したことをスライドにまとめて発表する。
・算数の学習でグラフを書く。
・ドリル学習を行う。
・タイピングソフトでローマ字の練習をする。
・欠席や学級閉鎖の際に、オンライン学習を行う。
・生活習慣を振り返り、データ化する。 等



本校のＩＣＴ教育について③

その他
・貸与したChromebookは、卒業するまで自分専用の端末と
して使用します。

・小樽市教育委員会より、児童１人１人にアカウントが設定
されています。

・児童の個人情報保護、ウイルス等へのセキュリティ対策を
行っています。

・正しく、安全に情報端末を使用できるように、計画的に情
報モラル教室を行います。

・定期的に家庭に持ち帰り、Chromebookを活用した学習に
取り組む活動を行っています。



本校のＩＣＴ教育について④

・ご家庭で使用する際、故意による破損・紛失
等があった場合、修理費用をご家庭に負担し
ていただく場合があります。

・端末のサイズはA4サイズ（20㎝×30㎝
約1．2キログラム）です。

・持ち帰りの際のケースについては学校で用意しています。

【お願い】
貸与するChromebookを各家庭で使用する際には、Wi-fi環境が必要と

なります。学級閉鎖の際には、オンラインでの授業も行いますので、
データ容量無制限のインターネット環境が望ましいです。
小樽市では、Wi-fiルータ－の無料貸出し（通信料は保護者負担）も

行っておりますので、希望される場合は学校までご相談ください。



健康で楽しい学校生活を送るために①

登校前に・・・健康観察を

起きた時のようすはどうですか。

朝ごはんはいつも通り食べられましたか。

排便をしたようすはありますか。

どこかが痛いと訴えていませんか。

不安げな表情はしていませんか。



健康で楽しい学校生活を送るために②

身につけたい生活習慣

【睡眠】 １日９時間～１０時間を目安に！
→小学校にお昼寝の時間はありません。

【食事】 朝食は必ず食べてから登校を。
→食事は20分ほどで終えられると、給食時間も心配あ
りません。

【トイレ】 排便のリズムは身についていますか。
→登校前に排便を終えられるとよいでしょう。



健康で楽しい学校生活を送るために③

学校での応急処置

→医療機関に行くまでではない、もしくは
行くまでの間に行う軽微なけがの処置、休養

① 内服薬は置いていません。
② 学校でのけがを処置します。
③ お家の方に早退をお願いすることが
あります。



◎発熱や体調不良等で学習活動を継続するのが
難しいと判断した場合

◎けが等で医療機関の受診をお願いしたい場合

必ず連絡のつく連絡先を
学校にお知らせください。

早退をお願いする場合



学校でけがをした場合

学校管理下でのけがで医療機関を受診した場合、
スポーツ振興センターから給付金が支給されます。

窓口での自己負担額1500円
以上が対象(総治療費)

学校でのけがで受診した際は、
お知らせください。

学校でけがをした場合



新型コロナウイルス感染症対応について



出席停止について

学校感染症に指定される主な病気

インフルエンザ 溶連菌感染症

流行性耳下腺炎(おたふく風邪) 咽頭結膜熱(プール熱)

麻疹(はしか) ヘルパンギーナ

水痘(水ぼうそう) マイコプラズマ感染症

手足口病 流行性嘔吐下痢症
(ノロウイルス・ロタウイルス)風疹(三日はしか)

学校感染症に罹患した場合は

欠席ではなく出席停止(公欠の扱い)となります。
罹患した時には必ず学校にお知らせください。

(診断書提出の義務はありません。)

出席停止について



出席停止について

新型コロナウイル感染症に関わる出席停止

① 本人が罹患した場合

② 本人に風邪症状がある場合
（のどの痛み、咳、鼻水、37.5度以上の発熱など)

③ 同居家族が罹患した場合

④ 同居家族に風邪症状がある場合

⑤ 感染が不安で欠席したい場合

すべて出席停止となります。



新型コロナウイルス対応について

②手洗い・アルコール消毒
→手洗い石けんは無添加のものを
使用しています。
行事の際はアルコール消毒を
する場合もあります。
アルコールが使用できない場合は
お知らせください。

①朝の健康観察
→毎日「健康観察シート」に体温と
本人・同居家族の風邪症状を
記入してください。
登校時に玄関前で確認します。

新型コロナウイルス対応について



④具合が悪くなったときの対応
→登校後にのどの痛み、咳、鼻水、発熱などの風邪症状が
みられた場合はきょうだいも一緒に早退になります。

新型コロナウイルス対応について

③マスクについて
→マスクは基本的に常時着けて過ごしています。
濡れたり、汚れることがあります。
予備のマスクも持たせてください。

現時点での感染症対策は
今後緩和される可能性があります。

その都度お知らせします。

新型コロナウイルス対応について



食物アレルギー対応について



食物アレルギーについて①

学校給食では、食物アレルギーを持つお子さんに対して以下の対応をとっています。

牛乳の代替飲料（麦茶）の提供
→提出書類があります。希望される方は説明会終了後書類をお渡しするので、お
声がけください。

卵除去食（卵アレルギーに対応）の提供
→医師からの生活管理指導票の提出、学校との面談が必要です。

献立明細表（アレルギーの詳細な成分表）の提供
→医師からの生活管理指導票の提出、学校との面談が必要です。



食物アレルギーについて②

食物アレルギーは命に係わる重大な体質です。
またお子さんの健康状態に関して、食物アレルギーに関わらず、持病がある場合や、
何か心配な体質等がある場合は必ず学校までお知らせください。

心配なことがありましたら
遠慮なくご相談ください。



おまけ 保健室ってこんなところ

体
の
成
長
を
知
る

気分を落ち着ける場所

体のことを知る



ご清聴ありがとうございました。



給食費納入や就学援助費等について

①給食費の納入について

②就学援助費について

③バス通学費助成制度について



高島小学校ホームページ

https://www.otaru.ed.jp/takashima-ps/

https://www.otaru.ed.jp/takashima-ps/


児童クラブについて

入会希望の方は、保護者説明会終
了後に説明をいた
しますので、お残り
ください。


