
 

 

 

 

 

 

みなさんにおねがいです！ 

小樽市立塩谷小学校  

令和２年１１月２０日 

   第２０号 

＜保護者の皆様へ＞ 

①お子様や同居家族に発熱等の風邪症状が見られる場合について 

 お子様や同居家族に風邪症状があり、健康観察シートのお子様の症状や同居家族の健康状態の

欄に〇がつく場合は、登校できません。学校保健安全法に規定する出席停止の扱いになります。

また、〇がついて登校した場合は、電話で確認を行い、迎えにきていただくことになります。登

校前にシートの記入内容について、必ずお子様と確認してください。なお、シートが家にない場

合は、メモなどに書いて持たせるか、学校まで電話連絡をお願いします。シートを忘れた場合も

電話で確認を行うことがあります。 

 登校後に咳やのどの痛み、発熱など風邪症状が現れた場合も、早退となります。緊急連絡先の

変更がある場合は、必ず学校までお知らせください。 

 

②健康観察シートの記入について 

 鼻水や咳などは、感染症だけでなく、アレルギーやぜんそく等でも見られる症状です。その場

合、「その他」の欄に「アレルギー性鼻炎」や「ぜんそく」などと記入していただけると助かりま

す。感染症以外で医師の診断を受けていることや、体質などありましたら、「その他」の欄にご記

入ください。 

 

③校内での服装について 

 換気のため、窓を開けています。暖房も温度を上げるなどして対応していますが、どうしても

冷たい空気が流れることがあります。暖かい服装で登校するようにお願いします。 

 さむくなってきて、少
すこ

し熱
ねつ

が出たり、せきやはなみずがでることがあります。その

場合
ば あ い

は、まずおうちでしっかり休
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むことが大切
たいせつ

です。 

 ですから、健康
けんこう

観察
かんさつ

シートで、せきや、のどの痛
いた

みなどでまるをつけるぐらいのと

きは、おうちの人
ひと

から、学校
がっこう

へ電話
で ん わ

してもらってください。 

また、いっしょに住
す

んでいる人
ひと

でぐあいのわるい人
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がいないかどうかについては、

おうちの人
ひと

に確認
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いてください。 

明日
あ す

から、３連休
れんきゅう

です。できるだけ、 

おうちであたたかくしてすごしましょう。 


