
 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

 

 

けんこうカードは、９月１７日(木
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小樽市立塩谷小学校  

令和２年９月１４日 

   第１５号 

 みなさんに健康
けんこう

カードをわたしました。８月
がつ

と９月
がつ

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が書
か

いてあ

ります。おうちの人
ひと

に必
かなら

ず見
み

せて、「みたよ」というサインをもらってきてください。ぜ

ひ、自
じ

分
ぶん

でも見
み

て、からだの様
よう

子
す

を確認
かくにん

しておいてくださいね。 

＜保護者のみなさまへ＞ 

①健康カードについて 

内容を確認していただき、サインか押印の後、学校へ提出してください。１７日まで

に提出をお願いします。必要な方にのみ、四肢の検査結果のお知らせやプリントを挟ん

でいますので、取ってください。４年生のみ、１～３年生時に使用した健康カードを返

却します。こちらはご家庭で保管してください。４～６年生用のみ提出です。 

 

②学校眼科医 柴田先生(柴田眼科)からのお知らせ 

視力の低下や斜視、色覚など心配なことがある場合は遠慮なく、眼科に相談してくだ

さい。１年生については、弱視が隠れている可能性があるので、１．０可以外は念のた

め受診を勧めたいので「眼科受診」と記入されているそうです。４年生につきましても、 

 低下の傾向がみられるときは「眼科受診」と記入されています。 

  他の学年につきましても、左右差が大きい、昨年より大きく低下している場合は眼科 

 受診などを検討してください。座席の配慮や視力の再検査を希望される場合は、学校ま

でお知らせください。 

 

ほけんしつからのおねがいです！ 

 秋
あき

になり、かわりやすい天気
て ん き

がつづいています。かばんの中
なか

に、カッパや軽
かる

い折
お

りたた

みのかさをいれておくといいですね。また、くつしたも１～２足
そく

いれておきましょう！ 


