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『小さな一歩』から始まる未来 

校 長  佐藤  初 実 

7月に入り、蝦夷梅雨（えぞつゆ）なのでしょうか、雨模様で湿度の高い日が続いて

います。そのような中でも、本校花壇の紫陽花（あじさい）は涼やかな花を咲かせ、私た

ちを優しく出迎えてくれています。 

先月行われた中体連、必死に戦う姿や、仲間のために懸命にサポートする生徒たちの姿に深く胸を打たれ、

「自分も何か始めよう」と強く刺激を受けました。 

最初はランニングを考えましたが、長続きしない気がして、飽き性の私が始めたのはハードルをぐっと下げた

「食後の散歩」です。これが今も続けられているのは、スティーヴン・ガイズ著『小さな習慣』という本に出会った

からです。 

この本は、「脳が抵抗できないほど小さな行動を毎日続ける」コツを教えてくれます。脳は急激な変化を嫌うた

め、普段勉強する習慣のない人が「毎日2時間勉強する」といった高い目標を掲げると、どうしても挫折しやすく

なります。だからこそ、「英単語を1個覚える」「教科書を1ページ開く」といった、絶対に失敗しない「極小の目

標」から始めるのが、習慣化への近道なのだそうです。 

生徒の皆さんも、この夏休みは小さなことから始めてみませんか。勉強に関すること以外でも「スマホを遠ざけ

る時間を5分だけ作る」「お風呂上がりに1回だけストレッチをする」、そんなことでも十分です。これなら「三日坊

主」にすらならず、仮に途切れても「明日また1回だけやろう」と簡単に再開できます。 

「雨垂れ石を穿つ（あまだれいしをうがつ）」という言葉があります。一滴の雨垂れも、同じ場所に落ち続ければ、

やがて硬い石をも貫きます。これこそが「継続の力」です。小さな実践であっても、諦めずに何度も繰り返していけ

ば、それは必ず大きな成長へと繋がります。 

教室の後ろにある「1 年後の自分（個人目標）」をもう一度見つめ、なりたい自分に近づくために何ができるか、

考えてみてください。人は誰もが、自分の未来を創り出す力を持っています。「小さな一歩」を上手に繰り返しなが

ら、2学期にひと回り成長した皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

保護者や地域の皆さま、夏休みの間も子どもたちが安全に、そして充実した毎日を過ごせるよう、温かなまなざ

しで見守っていただけますと幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

役職 氏  名 学級担任等 担当教科 

校長 平井 秀昭   

教頭 加藤 俊明   

教諭 岡崎 利美 １年１組 保健体育 

教諭 鈴木 悠平 しおかぜ１組 特別支援 

教諭 本庄 昌宏 しおかぜ２組 特別支援 

教諭 堀内美津子 １年副担 数学・家庭 

教諭 山本 彩華 しおかぜ副担 家庭 

教諭 池田 美佳 ２年１組 音楽 

教諭 亀井 雄太 ２年２組 数学 

み      お 

水 脈 
【学校教育目標】 

自律・挑戦・認め合い 

【今年度重点目標】 

自律的に生き、学ぶ生徒の育成 
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＜保護者の皆様へ＞  ８/１１（土)～8/１６(日)学校閉庁日です 
 
「小樽市立学校における働き方改革行動計画」により上記日程は学校閉庁日となります。 
ご理解とご協力をお願いします。なお、緊急の場合の連絡先は下記のとおりです。         ＜主な相談窓口＞ 

QRコードをご利用ください 
●緊急時の連絡先                                                               
（平日8:50～17：20）小樽市教育委員会  電話 ３２－４１１１（内線７５２３）                         

●夏休み期間中の本校の電話受付時間                               
 平日８：００～１６：４５（参考：本校職員の勤務時間 平日 ８：１５～１６：４５）     
 上記時間帯外は空いていないことが多いので、来校の際にはご注意ください。 

 

小樽市立潮見台中学校 
小樽市潮見台 
1丁目17－１ 

 
本校HP  



７／２５潮ねりこみ ９／６クリーン作戦 です！！ 

夏休み明けに入ってすぐの７月２５日（土）、潮見台小中連合隊と

して潮ねりこみに参加します。今年は総勢８０名の皆さんが参加予

定とのこと。１３：４８サンモール出発となりますので声援をぜひ、

よろしくお願いいたします。 

また夏休み明け９月６日には潮見台小中ＰＴＡ合同によるクリー

ン作戦を実施予定です。案内が配布されておりますので、参加希望

者は８月２４日までに参加申し込み書をご提出ください。毎年秋空

の中、短時間ではありますが地域とともに行っている行事です。 

ぜひ親子で奮ってご参加いただければと思います！ 

 ９月６日（日） ８時５０分   潮見台小集合 

９時～１０時１５分 清掃活動 

             ※軍手・火ばさみはご持参ください。 

 

各種学習調査 結果を返却しました 

２年生で４月２０日に行われた標準学力調査、３年生で４月２２日、２

３日、５月８日に行われた全国学力・学習調査の個人結果をそれぞれ返却

しています。標準学力調査における結果と課題は以下の通りです。全国学

力・学習調査の全体の傾向と課題については後日お知らせいたします。 

標準学力調査：２年生 

 国語・数学・英語いずれも全国平均に届きませんでした。国語では

読むことが高く全国平均に近い数値でしたが、話すこと、書くこと、

に関して課題が見られます。数学では数と式の問題に、英語では特に

書くことに関してそれぞれ課題が見られました。 

今後の取り組み 

① 各教科で「考えを言語化する」活動を増やし、ペア・グループで

ディスカッションやディベートなどの活動を通して記述・表現力

を養います。 

② 自分の考えをまとめる、伝える、相手の考えを聞いて理解すると

いった、コミュニケーション活動を重視した授業を展開します。 

③ 各種コンクールを活用し、読む・書く機会を増やします。 

④ 学習会等を活用し、さまざまな問題に触れて思考力・判断力・表

現力を伸ばす機会を確保します。 

1 土

2 日

3 月 全道体操（釧路）

4 火 全道体操（釧路）

5 水 全道体操（釧路）

6 木
スポーツデイ　１３～１４時

全道体操（釧路）

7 金
スポーツデイ　１３～１４時
小樽イングリッシュキャンプ

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日　学校閉庁日

12 水 学校閉庁日

13 木 学校閉庁日

14 金 学校閉庁日

15 土 学校閉庁日

16 日 学校閉庁日

17 月

18 火 学習会９～１１時

19 水 学習会９～１１時

20 木 学習会９～１１時

21 金
小中始業式

小中連携合同研修会（小）

22 土

23 日

24 月

25 火 市P連第4回事務局会議

26 水

27 木 ９月分掌会議【５時間授業】

28 金 クリーン作戦最終打合せ

29 土

30 日

31 月

日 週 行事予定

                                 ８月の主な予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員室より  

今年は涼しい６月と思っていましたが

７月に入り一気に蒸し暑い日が続いてい

ます。４月に始まった今学期も本日で一

旦終了です。休み中は交通事故や水の事

故、ＳＮＳトラブル等に十分気を付け、

学習や普段できないことにチャレンジ

し、リフレッシュしてもらえればと思い

ます。来月２１日、元気な登校をお待ち

しています。    （教頭 石澤） 

スマホ・ＳＮＳの使い方に注意を！！ 

 夏休みに入りますが、夏休みのきまりをよく確認し事故やケガな

く楽しい夏休みにしてください。また、例年ＳＮＳなどでのトラブ

ルも散見されます。嫌な思いをしない・させないためにも今一度使

い方について、ご家庭でも確認をお願いいたします。 

夏休みのきまりやネットトラブル防止については 

潮見台中ＨＰにも掲載しています。ご確認ください。 

２ 

3 年英語科 出前授業開催 
 
本校では小中の連携だけではなく、高等学校との連携にも取組んで

います。その一環として今年も、7月10日に小樽潮陵高校の先生方

を招いた出前授業を、3年生英語科において実施しました。 

ＡＬＴの先生も交えたオールイングリッシュの授業でしたが、参加

生徒全員が「楽しかった」 

「聴き取りやすかった」などアンケートに回答 

し、来たるべき高校生活へ向け意欲と興味を 

引き出す貴重な機会とすることができました。 


