
          ない 
 

 
 
・知らない人に 
ついていかない！ 

・あぶないところ 
にいかない！ 

     らせる 

 

 
 
 
 
 
・近くの大人や警察、 
学校にしらせる！ 

・どんな人が、どんな車
で、どっちににげたか
などをしらせる！ 

 

 

 

小樽市教育委員会 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１日は、「国民安全の日」です。身の回りの安全について改めて見直し、 
大切な自分の命を守るために危険な場所や注意しなければならない行動について、この資
料をもとに学校や家庭で話し合いましょう。 

らない 
 
 

 
・知らない人の 
車にのらない！ 

・知らない人の 
さそいにのらない！     

おきな声
こえ

で 
さけぶ 

 
 
 
 
 
 
・知らない人に体をさわ
られたら 
おおきな声でさけぶ！ 

・こわいと思ったら 
おおきな声でさけぶ！ 

ぐにげる 

 

 
 
 
 
 
・交番や子ども 
１１０番の家などに 
すぐにげる！ 

・安全な場所に 
走ってすぐにげる！ 

安全に過ごすために                  海で遊ぶときは   
◇交通ルールを守る                  ◇家の人と一緒に行く 

           ◇川や池など危険な場所に               ◇決められた区域で注意して 
           近づかない                     遊ぶ 
          ◇花火など火を使うときは             ◇必ず準備体操をして、体を 
           大人と一緒にする                 ぬらしてから海に入る 

いか 

お す し 

自分を守るための５つの約束「いかのおすし」 

の 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人（保護者）にすぐ知らせ警察に連絡しましょう！ 

１１０番 もしくは 小樽警察署 ０１３４－２７－０１１０ 

性犯罪被害相談電話 ♯８１０３ 

 

 

 

こんなときは、どうする？ 

◆車に乗った 

知らない人から 

声をかけられたら… 

◆知らない人に         

声をかけられ         

たり、つけら 

れたり… 
◆ちかんなどに 

あったりしたら…               

みなさんを守ってくれる場所があります 

◇防犯ブザーを目立つ場所
に身に付け鳴らす！ 

◇大声を出して 

助けを求める！ 
◇人の顔や服装など特徴を 

覚え、警察へ連絡を！ 

◇不安なことをしっかり  

大人に伝える！ 

◇絶対に車に乗らない！ 
◇しつこいときは 
     すぐ逃げる！ 
◇車のナンバー、 

色を覚える！ 
◇近くの人や家、お店に 
    助けを求める！ 


