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役職 氏  名 学級担任等 担当教科 

校長 平井 秀昭   

教頭 加藤 俊明   

教諭 岡崎 利美 １年１組 保健体育 

教諭 鈴木 悠平 しおかぜ１組 特別支援 

教諭 本庄 昌宏 しおかぜ２組 特別支援 

教諭 堀内美津子 １年副担 数学・家庭 

教諭 山本 彩華 しおかぜ副担 家庭 

教諭 池田 美佳 ２年１組 音楽 

教諭 亀井 雄太 ２年２組 数学 

教諭 野田 恭吾 しおかぜ３組  

教諭 井上 拓也 ２年副担 理科 

教諭 上嶋 秀俊 ３年１組 美術・技術 

教諭 髙田 裕也 ３年２組 国語 

教諭 播磨 香織 ３年副担 英語 

教諭 鈴木美智恵 ３年副担 社会 

養教 山田 紀子 養護教諭 

事務 内海 洋子 事務職員 

用務 岩部  学 用務員 

配膳 吉川 章子 配膳員 

カウンセラー 嶋崎 玲子 スクールカウンセラー 
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水 脈 
小樽市立潮見台中学校 
小樽市潮見台1丁目17－１ 
ホームページ公開中 

【学校教育目標】 
自立・創造・認め合い 

 
【今年度重点目標】 

「かかわり」「つながり」共に 
未来を開く生徒の育成 
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潮見台中学校 

自律～自分で考え、表現し、行動する人～ 

     校長 佐川 聖明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校庭には多くの残雪が見られるものの、地面が見え

始め、草花も芽吹く季節になりました。 

 新しい年度を迎えるにあたり、保護者および地域の

皆様方、改めましてどうぞよろしくお願いいたしま

す。今年度も学校だよりは、学校で起きた出来事を中

心に月に一度ほど発行しますので、ご愛読の程をどう

ぞよろしくお願いいたします。また、学校ホームペー

ジでも不定期ではございますが、本校の教育活動の様

子を紹介していきますので、ご拝謁いただければと思

います。 

 

 さて、今回から数号にわたって、今年度から新しく

なった学校教育目標（「自律・挑戦・認め合い」）につ

いて書いていきます。ご家庭や地域の方々だけでな

く、潮見台中学校の生徒の皆さんに向けたメッセージ

ですので、生徒の皆さんもぜひ読んでください。 

 さて、｢自律｣って何か。端的に表現すると、自分の

こと、自分の感情を自分でコントロールする、マネジ

メントすることです。 

 人間の脳には、物事を思考する、感情をコントロー

ルする、自分の良くない行動を抑制するなどの機能を

つかさどる部分がありますが、皆さん方の年代（思春

期）はその部分が未成熟だそうです。したがって、思

春期は感情をコントロールするのが苦手なのです。な

ので、思ったことをそのまま言動に表してしまうこと

があるのは、ある意味、まだまだ未熟な脳の仕組みの

せいなのかもしれません。 

 また、思春期の子どもの多くは、人の感情が気にな

ります。相手の声のトーンや表情には特に敏感で、大

人が気づかないような感情の変化にも気づけるとそ

うです。よって、大人よりも対立が起きやすいとか。 

そもそも、学校教育の最終目標は、「子どもが上手に

人の手を借りながらも、自分でこの世の中を歩んでい

くことができる力をつけること」だと思います。 

では、中学生である皆さんが、自律に向け、この３

年間で何をすべきなのか。それは、小さな自己を決定

する場面を増やしていくことです。「今日は面倒だか

らやめておこう」といった安易な自己決定ではなく、

「今日はここまで頑張ろう」とか「今日は普段話した

ことの無い○○さんと話してみよう」とか、少しの努

力で達成できることに挑戦するといった自己決定で

す。これを積み重ねていくことで自信がもてるように

なります。経験値を増やすことで、自分でできること

がふえていきます。例えば友人関係上のトラブル等

も、だんだんと自分の力で解決できるようになってき

ます。入学式でも話しましたが、なんでもおうちの方

に頼る考えは、少しずつ切り離した方がいいですね

（困った時、できないときに相談するのはｏｋです）。 

 

 偉そうなことをいいましたが、大人でさえできてい

ない部分もたくさんあります。残念ながら対立は世界

各地で発生し、多くの命が奪われています。対立をこ

じらせる感情コントロールにしたって、難しいと感じ

る場面が私自身、未だにあります。 

 なので、この目標は皆さん方だけに求めるのではな

く、学校に関わるみんなで目指していく「最上位の目

標」です。 

 ということで、今年度も一緒に頑張っていきましょ

う。どうぞ、よろしく！ 

 

｢ちいさいことをかさねることが、とんでもないと

ころに行くただひとつの道（イチロー）｣ 

 

【お願い】本校の電話受付時間について 
すでにご承知のこととは思いますが、小樽市内の小中学校においては、職員の業務負担の削減のため、転送電話

機能（時間外アナウンス）を導入しております。 

本校の電話受付時間は平日７:３０～１７:００頃（部活動の実施等により、終了時刻は前後します） 

としております。 

保護者の皆様におかれましては、本件につきまして、何卒御理解賜りますようお願い申し上げます。 

（おねがい）tetoru(家庭―学校連絡ツール)の登録は１８日（金）までにお済ませ下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

潮見台中学校 職員紹介 

この度の人事異動により以下の２４名のスタッフで新年度がスタートしま

した。「チーム潮見台中」一丸となって、子どもに寄り添い、成長を導きます。 
     
            氏 名    担当教科       備 考 
   
 校    長    佐川 聖明         
 教    頭    石澤 光史        本校教諭より 
    
 １年１組担任    千葉 祐也   国語 
 １年 副担任    山岸  卓   数学 
１年 副担任    菊地  潤  英語（小学校外国語） 

特支学級副担任   岡崎 利美  しおかぜ・保体・社会 

  

２年１組担任    中江 直樹  保体 

２年２組担任    小西 千晶  社会      

しおかぜ１組担任  阿部  満  しおかぜ  余市東中学校より 

しおかぜ３組担任  瀨川  李  しおかぜ・音楽 

 ２年 副担任    田中 和英  理科 

  

３年１組担任    大澤 賢恭  技術・英語   

３年２組担任    石山 夕紀子 英語    

 しおかぜ２組担任  村川 香織  しおかぜ・家庭 

 ３年 副担任    達﨑 慶太  数学             

             
 養護教諭      越中 初音  

 教科担当      齋藤 啓代  美術  仁木町教育委員会より 

           橋本 卓也  保体 

 事務職員      上西 千年 

 用務員       門條 正芳  潮見台小学校より 

 特別支援教育支援員 沢木 真理子 

 配膳員       納田 まや子 

 ＡＬＴ       ライアル・ロバート・フランシス     

 司書        村上 都   新採用 

  

   ４月の主な行事予定  

地域連携活動スタート！ ～今年度地域貢献第一歩～ 
５月２日（金）の５・６校時に潮見台中学校伝統の地域清掃活動を行いま

す。大晴天のもと、皆でふるさとをきれいにし、地域貢献に取り組むことが

できればと考えています。 

 厳しい雪の冬の季節には、自宅前の通学路の雪かきをして 

くださる地域の方々、中学生の安全を第一に声をかけて下さ 

る地域の皆様への一年分の感謝の思いを込めた活動にして参 

ります。当日、中学生にお声がけをしてくださると幸いです。 
  

 生活と学び、メリハリつけて大きく伸びる潮中生！n 
 
いよいよ新年度スタート。今年も新しい潮中を皆で築きながら、自分を磨 

く毎日を過ごしていけたらいいですね。中学校時代は、社会へ出るための修 
行の場。「進路選択」という小中９年間のゴールを目指し、大事な一日一日を 
積み重ねていこう。そのために・・・ 
○潮中シート 

→計画と振り返りで「生活と学びの自己調整力」を身につける 
〇毎朝の読書・ＮＩＥタイム 

→本や新聞教材で視野を広げ、「発信力」を身につける 
○体験活動→変化する社会への「対応力・判断力」を身につける 
 
 新しい学年、新しい仲間、新しい決意、新しい自分で、新たなチャレンジ 
をはじめよう！！それぞれの違い、それぞれの良さ、得意でないところも含 
めて、お互いに人を大事にしながら・・・。 

 

  

２ 

職員室より  

潮見台中に赴任してから早 3

年。4年目は教頭という立場でス

タートすることとなりました。今

までとは違う業務に正直まだ慣

れず四苦八苦する毎日ですが、時

間を見つけて、これまで通り                 

生徒たちと笑ったり、悩んだりし

ながら、日々を大切にしていきた

いとともに、様々なことを、この

学校だより「水脈」を通して、  

お伝えできればと思います。 

これからもどうぞよろしく 

お願いいたします。（教頭 石澤） 

7 月
小中　始業式・入学式
ＰＴＡ入会式

8 火 新入生歓迎会

9 水 学校運営協議会①

10 木
学級写真撮影
定例職員会議【５時間授業】
（前年度）ＰＴＡ事務局会議⓹

11 金

12 土

13 日

14 月
補助教材集金日　認証式
一斉専門委員会【５時間授業】

15 火 授業参観・保護者会【５時間授業】

16 水
３年全国学力・学習状況調（質・理)
クロームブック使用

17 木
３年全国学力・学習状況調査（国・数）
部活動一斉集会
ＰＴＡ総会　全役員会

18 金
２年標準学力調査
校内研修①【５時間授業】

19 土

20 日

21 月 保護者個人懇談①【５時間授業】

22 火 保護者個人懇談②【５時間授業】

23 水
尿検査
保護者個人懇談③【５時間授業】

24 木 保護者個人懇談④【５時間授業】

25 金
歯科検診　二計測、視力・聴力検査
保護者個人懇談⑤【５時間授業】

26 土

27 日

28 月 （保護者個人懇談予備日）

29 火

30 水 情報モラル教室

日 週 行事予定


