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 小樽市立潮見台中学校   
～生活心得～ 

小樽市立潮見台中学校の生徒である 

自覚とほこりをもって行動するため 

以下のことに注意しましょう。 

 学校生活 

１．始業時刻に間に合うように、余裕をもって登校しましょう。 

２．登校後は無断で外出しないようにしましょう。 

３．始業のチャイムで着席しましょう。 
また、特別教室への移動は休み時間中に行いましょう。 

４．用事のない場所への出入りはしないようにしましょう。 
５．集会などがあるときは素早い行動を心がけましょう。(整列・移動など) 

６．決められた時刻に下校し、残るときには先生の許可を得るようにしましょう。 

A 安全 

 １．登下校時の歩行は交通ルールに基づいて事故などに気をつけましょう。 

 ２．グラウンドなどで遊ぶときは、危険な遊びはやめましょう。 

 ３．緊急避難は先生の指示に従って指定された場所に、敏速・沈着に避難しましょう。  

Ｂ マナー 

 １．先生や友人・来訪者に会ったら、気持ちよいあいさつをしましょう。 

 ２．お互いに人格を尊重し、明るい気持ちで応対しましょう。また言葉づかいにも気をつ 

   けましょう。 

Ｃ 所持品 

 １．学習道具には必ず学年・学級・氏名を書きましょう。 

 ２．他人の物は無断で使用しないようにしましょう。 

 ３．落とし物をしたり、見つけたりしたときはすぐに先生に届け出ましょう。 

 ４．携帯電話など、学校に不用なものは持ってこないようにしましょう。やむをえず、お 
   金や携帯電話を持ってきたときは、登校後すぐに必ず担任の先生に預けましょう 

（下校時に返却します。部活動等がある場合は活動終了後） 
Ｄ 衛生・その他 

１．土足をしないようにし、校舎を汚さないように努めましょう。 

２．トイレや水飲み場はきれいに使用するように心がけましょう。 

３．校舎・校具などを汚したり、こわしたりしないよう大切にしましょう。 

４．紙くずやゴミなどは、各自が始末しましょう。 

５．校内の清掃は、まじめにやり、早く終えるようにしましょう。 

６．校内でガラス、掃除用具その他の備品などを破損、紛失したときには、すぐに担任の先
生か教科の先生に申し出ましょう。 

７．校舎内に限らず校舎のまわりも綺麗にするようにしましょう。 

Ｅ 諸届 

１．欠席・早退・遅刻・忌引・その他の届けは保護者を通して、忘れずに申し出ましょう。 

２．中学生ができるアルバイトは新聞配達のみです。学校への届け出が必要です。 
F 部活動 

 １．部活動には積極的に参加し、自己の特性を伸ばし、授業では得られない力を伸ばすよう
に最後まで努力しましょう。また自主的に活動する力をつけましょう。 

 ２．カバンなどは活動する場所へ持って行きましょう。 

 ３．部活動のあとは後始末をきちんとしましょう。 
 

以上のことを守って楽しい学校生活にしましょう。 

 

 
 



  身だしなみの心得 

Ⅰ 服装 

〔男子〕 

 ・紺ブレザー ・ワイシャツ ・ポロシャツ(白、黒、紺、グレイ ワンポイント可 ラインなし)

 ・スラックス ・ベルト ・ネクタイ ・学級章 ・靴下         

 ※男子夏服 

 ・白ワイシャツ（半袖可）・半袖ポロシャツ(白、黒、紺、グレイ ワンポイント可 ラインなし)
 ・学級章 ・ネクタイの着用は自由。 

〔女子〕 

 ・紺ブレザー ・白ブラウスもしくはワイシャツ  
・ポロシャツ(白、黒、紺、グレイ ワンポイント可 ラインなし) 

・スカートもしくはスラックス 
 ・ベスト、およびネクタイの着用は自由 ・学級章 ・靴下 

 ※女子夏服 

 ・白ブラウスもしくはワイシャツ（半袖可） 
・半袖ポロシャツ(白、黒、紺、グレイ ワンポイント可 ラインなし) ・学級章 

・ベスト、およびネクタイの着用は自由。 
  ◎スカートの長さは膝頭が隠れる程度とします。 

  ◎ストッキング、ハイソックスは無地またはワンポイントとします。 

 

〔共通〕 

１．上着・スラックス・スカート・ワイシャツ・ポロシャツは決められたものとします。 
２. 始業式や終業式、入学式や卒業式等の儀式行事では、ワイシャツ･ネクタイ着用としま 

  す。(高等学校入試時の服装です。) 

３．ソックスは運動に適した、たるみや緩みのないものとします。 
４．上靴は、白地をベースとした運動靴とします。 

５．外靴は通学や体育の授業に適したものとします。 

６．寒い時は下着など「中に着る物」で防ぎます。ブレザー・ベストを着用しても寒い場合

は、ブレザーの中にカーディガンを着用してもよいです。 
  ７．ジャージのファスナーは氏名の刺しゅうより下には下げないこととします。 

８．ジャージパンツの裾をまくらないこととします。（裾が長い場合は、くるぶしをださない程度） 

＊入試を意識した服装を日常から心がけましょう。 

 

Ⅱ 頭髪 

１．清潔で自然な髪型を心がけましょう。 

２．髪の変形は行わないこと。 

３．パーマ・ブリーチ・付け毛・染色は行わないこと。 

４．リボン・ゴム・ヘアピン・ヘアバンド・バレッタ等については、装飾的な使用はしない 

  こと。必要な場合には先生の指示に従いましょう。 
 

Ⅲ その他 

 １．カバンは授業道具を持ち運べるものなら自由です。（リュック可） 

 ２．腕時計は個人で責任をもってください。 

 ３．登下校時は制服が基本となります。ただし、教科などの指示で必要がある場合は 
指定ジャージで登校することができます。 

   ハーフパンツで登校する場合はネームの入った推奨品を着用します。 
４．化粧（アイプチなど）はしない。 

５．保健衛生、安全面から手指の爪は短く切りましょう。 


