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役職 氏  名 学級担任等 担当教科 

校長 平井 秀昭   

教頭 加藤 俊明   

教諭 岡崎 利美 １年１組 保健体育 

教諭 鈴木 悠平 しおかぜ１組 特別支援 

教諭 本庄 昌宏 しおかぜ２組 特別支援 

教諭 堀内美津子 １年副担 数学・家庭 

教諭 山本 彩華 しおかぜ副担 家庭 

教諭 池田 美佳 ２年１組 音楽 

教諭 亀井 雄太 ２年２組 数学 

教諭 野田 恭吾 しおかぜ３組  

教諭 井上 拓也 ２年副担 理科 

教諭 上嶋 秀俊 ３年１組 美術・技術 

教諭 髙田 裕也 ３年２組 国語 

教諭 播磨 香織 ３年副担 英語 

教諭 鈴木美智恵 ３年副担 社会 

養教 山田 紀子 養護教諭 

事務 内海 洋子 事務職員 

用務 岩部  学 用務員 

配膳 吉川 章子 配膳員 

カウンセラー 嶋崎 玲子 スクールカウンセラー 

 

み      お 

水 脈 
小樽市立潮見台中学校 
小樽市潮見台1丁目17－１ 
ホームページ公開中 

【学校教育目標】 
平和を愛し理想の実現に向って 

自己を高める 
【今年度重点目標】 

「かかわり」「つながり」共に 
未来を開く生徒の育成 

 

 

脱皮が意味するもの      校長 佐川 聖明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬期間の交通安全について 
 
例年に比べ積雪量の少ない今季ですが、路面の滑り具合や落雪については 

例年通り注意を払う必要があります。また、道路の両サイドにある雪山も、 
今後その高さを増してくることが予想されます。  
 そこで、当たり前のことですが、以下の 3 点に気をつけて下さい。 
  ①横断歩道であっても、左右を確認してから横断する。 
  ②雪山の隙間から飛び出さない。 
  ③軒下(屋根の下)は歩かない。 
 自分の身は自分で守ることを意識しましょう。 
 
 

 新年もはや一ヶ月過ぎようとしています。少し遅く

なりましたが、保護者及び地域の皆様方、本年もどう

ぞよろしくお願いいたします。 

12月には学校運営改善に向け、保護者の皆様から

学校改善アンケートをいただき、ありがとうございま

した。いただきました貴重なご意見は職員で共有し、 

少しでもよりよい方向に進めていきます。ふるさと小

樽、潮見台で活躍できる人間への育成を目指し、職員

一丸となって教育活動を進めていきます。 

また、今年度より発足したコミュニティ・スクール

制度における学校運営協議会では、地域の皆様による

学校サポーター制度の導入を計画中です。また改めて

ご案内いたしますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

生徒の皆さん。冬休みはいかがでしたか？  友人や

家族との楽しい時間を過ごしたり、自分の興味のある

ことにじっくり取り組めたでしょうか。新しい年がス

タートし、皆さんは心機一転、気持ち新たに学校生活

を送っていることと思います。 

 

さて、今年はヘビ年です。そもそも十二支って何？

簡潔に説明すると、諸説ありますが、もともとは古代

中国で12ヶ月の順を表わす呼び名でしたが、やがて

これらに12種の動物を当てはめるようになり、その

年や時刻も表すものになったそうです。 

始業式でも話しましたが、へビは成長にともない

「脱皮」をします。ヘビは古い自分を脱ぎ捨てて、新

しい自分へと生まれ変わろうとしているのです。この

脱皮はただ単に大きくなるだけではありません。ヘビ

は皮と一緒に、過去の経験や考え方なども脱ぎ捨てよ

うとしているのです、としたら考えすぎでしょうか。 

例えばうまくできなかったことや、嫌な思い出な

ども、古い皮と一緒に捨て去って新しい自分へと生

まれ変わるチャンスなのです。 

みなさんも日々成長しています。新しいことを学

び、友達との関係が変わったり、自分の考え方が変

わったりすることもあるでしょう。それは、まるで

ヘビが脱皮するように、古い自分から新しい自分へ

と生まれ変わろうとしている証拠なのです。 

 

ただ、変わるには少し勇気がいります。古い皮の

中にいると、安心感があるかもしれません（これを

「現状維持バイアス」といいます）。しかし、新し

い皮の中にこそ、もっと広い世界が広がっているか

もしれません。新しいことに挑戦したり、自分の殻

を破ったりする時、少し怖いと思うかもしれませ

ん。でも、勇気を出して一歩踏み出してみると、新

しい自分に出会えるかもしれません。 

 

ヘビの脱皮には、もう一つ大切なことがありま

す。それは、周りの人の助けです。ヘビは周りの環

境や時には他のヘビの助けを借りて、脱皮を成功さ

せます。みなさんも、一人で成長できるわけではあ

りません。家族や先生、友達など、周りの人の支え

があってこそ、大きく成長できます。「自立とは依

存先をふやすこと」とは、医師であり科学者でもあ

る熊谷 晋一郎（くまがい しんいちろう）さんの

言葉です。周りの人に感謝の気持ちを忘れずに、そ

して、困っている人がいれば、進んで手を差し伸べ

てあげましょう。 

先生方は、皆さんの目標達成を全力でサポートし

ます。何か困ったことや悩んでいることがあれば、

いつでも先生に相談してください。 

 

１ 

潮見台中学校 

次年度の主な予定 
 
４月７日    始業式・入学式 

７月22日  １学期終業式 

８月22日  ２学期始業式 

12月24日 ２学期終業式 

３月４日    公立高校入試 

３月13日  卒業式 

３月24日  修了式 

※変更の可能性もあります 



 

 

                                     

    

  

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

３学期始業式 ～各学級代表生徒が抱負を発表～             
３学期が始まりました。潮見台中学校は、新しく用務員の梅田孝則さ

んを迎えてのスタートとなりました。始業式では、各学級を代表し６名
の生徒が、冬休みの反省と３学期の抱負を述べました。「冬休み中は、
普段できないことに有意義に時間をつかうこと 
ができた」「塾に通い総復習にじっくり向かい 
合うことができた」「いよいよ近づいた受験に 
勝利したい」等、それぞれの思いや願いが語ら 
れました。３学期も、健康第一！！無事故の毎 
日をともに過ごしていきましょう。 
 
  

 

卒業していく君に読んでほしい文責：学校司書 菅原綾  

卒業が近づいている３年生のみなさんに向けて、図書館では「卒業する

キミに読んでほしい」本を展示します。中学校生活を振り返りながら読ん

でほしい本、高校を舞台にした小説、題名に「卒業」とつく本などを集めま

した。 

受験勉強に忙しいみなさんのために、朝読書や 

休憩時間など、短い時間でも読みやすい本を多 

く選びました。図書館新刊コーナーのとなりに展 

示していますので、ぜひ読んでみてください。 

１，２年生のみなさんも、もちろん利用できますよ。 
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潮見台地区小中合同研修会・学校運営協議会 開催               
  
１月１４日(火)潮見台中学校を会場に、第二回小中合同研修会を開きまし

た。学力・体力向上部会、教育課程部会、生徒指導部会に分かれ、今年度の
成果と次年度に向けての成果と課題を確認しました。学力・体力向上部会の
参加者からは、「前回の部会の話し合いを受けて、特に、生徒の自己肯定感を
高める授業の工夫について交流を行い、円滑な小中連携につながる、有意義な
話し合いとなりました。」と感想が寄せられました。 
研修会後には、第４回学校運営協議会を行い 
ました。運営協議会の皆様方には合同研修会に 
参加し、小中の教員の積極的な意見交流に耳を 
傾けていただき、地域・保護者の立場からの貴重 
な意見をいただくことができました。また、学校・ 
保護者・地域が共に子どもの成長にかかわる活動「スクール・サポーター」につ
いて意見を交流しました。詳細については、決まり次第、皆様にお知らせします。 

冬休み学習会「トライタイム」・潮中スポーツ DAY 開催       
12 月 25 日冬休み学習会「トライタイム」を行いました。参加した生徒

１９名は高校生の力を借りながら、有意義にそれぞれの学習課題に取り組み

ました。樽っこサポーターとして本校を卒業した高校生が来てくれました。 

また、1月9日～１０日の2日間、体育館を開放し 

「潮中スポーツデイ」を行いました。延べ４２名の生 

徒が集まり、バスケ、バレー、バドミントン、ドッジ 

ボール等、学年の枠を超え、汗を流していました。 

 
 
  

 

リユース「制服寄贈」運動協力のお願い 
 
卒業時に寄贈していただいた制服を還元しよう！
とリユースしていただく試みを数年前からはじめて
おります。この企画はお子様の卒業を迎える保護者
の皆様の善意によって成りたっています。引き続き、
ご協力いただける体制をとっていければ幸いです。
在学中に、身長が伸びた、冬季は寒さ対策でスラッ
クスをはきたい、借りられるのならばリユース品で
一時的になんとかしたい！・・・等の声に可能な限り
お応えします。利用を希望される場合は、遠慮なく、
担任を通じて学校にご連絡下さい。 
※今年も制服の寄贈、お待ちしています。ネクタイ
もあると助かります。 

  
 

 

小樽市小中図工美術展・書道展に本校から代表作品出展       

１月８日からの3日間、市立小樽美術館で行われた小中書写展に、本校か

ら30名の作品が展示されました。そのうち、６作品が優秀賞、３作品が入

賞、２１作品が入選を受賞しました。また、１月２２日から５日間行われた

小中図工美術展には、本校からは全学年にわたって60点を超える作品が主

展され、市内の多くの方々に見ていただくことができました。 

 
  

 

1 土

2 日

3 月

4 火 企画連携会議

5 水 新入生保護者説明会

6 木
職員会議

?定時退勤日【５時間授業】

7 金 学校運営協議会⑤

8 土

9 日

10 月 分掌会議【５時間授業】

11 火 建国記念日

12 水

13 木
私立Ａ入試　1・2年第4回定期テスト

【５時間授業】職員会議〔反省〕

14 金
私立Ａ入試1・2年第4回定期テスト

【５時間授業】

15 土

16 日

17 月
一斉専門委員会〔後期反省〕

【５時間授業】

18 火

私立Ｂ入試職員会議〔反省〕【５時間

授業】３年給食なし弁当持参

?定時退勤日

19 水 私立Ｂ入試　SC来校

20 木

21 金

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月

25 火

26 水

27 木 PTA全役員会18:30

28 金

日 週 2月のおもな予定

 

 

 

 

 


