
 

                        令和６（２０２４）年１２月１８日 

                     小樽市立潮見台中学校長   佐川 聖明 

                     小樽市立潮見台中学校    体 育 科 

 

冬休みスポーツデイのお知らせ 

 

冬季休業も近づいて参りました。体育科では、運動不足になりがちな年末年始開けに、

スポーツに親しんでほしいと考え、下記要領で冬休みスポーツデイを実施することとしま

した。これを機会として運動に関心をもち、自らの健康増進、体力向上に役立ててほしい

と思います。多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

 

記 

１ 日時  １月９日（木）１０日（金）の２日間 

      いずれも 13 時～14 時 

 

２ 対象  全生徒を対象とする。 

 

３ 場所  潮見台中学校体育館 入場１２時５０分～１３時 生徒玄関一番右から入る。 

      帰る際は、職員玄関から帰る。 

４ 内容  学校で行っている昼休み体育館開放に準じます。 

 

５ 健康観察等  体育科教員が担当します。 

 

６ その他・学校ジャージで参加。教室へは出入りしないで下さい。 

      

 

 

 

 

 

  

 

                             

スポーツデイ 
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