
29

野菜
やさい

あんかけ焼
や

きそば

塩
しお

ポテト

チョコクレープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉

にんじん　はくさい　玉ねぎ　もやし

たけのこ　しょうが

焼きそばめん　ごま油　じゃがいも　油

チョコクレープ
黄

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

中

赤
牛乳　とり肉　ぶた肉 牛乳　とり肉　ぶた肉　スライスチーズ

赤
牛乳　とり肉　生クリーム　ぶた肉 牛乳　とうふ　ぶた肉　ひじき

小 中

エネルギー（kcal) 657 753

たん白質（g) 23.6 27.6

赤
くきわかめ　こんぶ

緑
だいこん　にんじん　ごぼう　長ねぎ

緑
にんじん　玉ねぎ　コーン　えだまめ

緑
玉ねぎ　にんじん　トマト

緑

761813 エネルギー（kcal) 642 エネルギー（kcal) 673 753 エネルギー（kcal) 731 904

ごま油　さとう 油　ドレッシング りんごジャム

たん白質（g) 27.3 33.4 たん白質（g) 26.7 33.0 たん白質（g) たん白質（g) 26.9 32.8

黄
ごはん　いももち

黄
パン　マカロニ　じゃがいも

黄
パン　バター　ドレッシング

黄
ごはん　さとう　ごま油

エネルギー（kcal) 655

油　ドレッシング

小 中 小 中 小 中 小

黄
パン　バター　油　さとう ごはん　さとう　ごま油

黄
ごはん　さとう　ごま油

黄
ラーメン　黒糖ビーンズ

スパゲティ　エッグフリーマヨネーズ　 ごま　油 エッグフリーマヨネーズ　ごま　

にんじん　長ねぎ　しょうが　にんにく
緑

きゅうり　玉ねぎ　 キャベツ　コーン　にんじん キャベツ　玉ねぎ　だいこん　きゅうり

いもだんご汁
じる

ABCスープ ミートボールのトマトシチュー 麻婆
まーぼー

どうふ

ねぎ塩
しお

チキン ハムフライ ボロニアステーキ 春巻
はるま

き

きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え えだまめサラダ コールスローサラダ 海藻
かいそう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【中】スライスチーズ りんごジャム

牛乳　生クリーム　ほっけ 牛乳　ぶた肉　とり肉
赤

牛乳　とり肉　ぶた肉　ちくわ 牛乳　ぶた肉　わかめ
赤

緑
しめじ　にんじん　玉ねぎ はくさい　長ねぎ　にんじん　コーン

トマト　きゅうり　にんじん キャベツ　玉ねぎ　プルーン ごぼう　しょうが　きゅうり もやし　しいたけ　玉ねぎ　しょうが

赤

27.6 30.7

ごはん

中

637 794

たん白質（g) 29.0

黄
ごはん　じゃがいも　バター

さとう　ごま油

小樽
おたる

産
さん

ホッケフライ(手作
てづく

りソース) 干
ほ

しプルーン

スパゲティサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

緑
かぼちゃ　玉ねぎ　しめじ　パセリ しょうが　にんにく　こまつな　にんじん　もやし

たん白質（g) 24.4 30.3

25

ごはん

26

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもチップス

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
にしんつみれ　たら　とり肉

18

しめじ　にんにく　　黄桃　白桃　りんご　みかん

グリルチキン

ごはん　りんごゼリー　ももゼリー　ぶどうゼリー

黄

肉
にく

だんご(みそ)

8

肉
にく

うどん

牛乳　ぶた肉　つと　あおさ

ラーメン　おわらふ　じゃがいも

ごはん

とうふ汁
じる

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

学校給食摂取基準

2024年11月号 学　校　給　食　だ　よ　り　B 小樽市学校給食センター

木 金

※学校給食だよりには主な材料のみを記載しています。加工品の原材料は小樽市のホームページに掲載しています。　　　
月 火 水

1

しょうゆラーメン

あおのりポテト

アセロラゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

赤

学校行事、物資納入等の都合により変更する場合があります。
ご了承ください。

小学生 中学生

エネルギー（kcal)

にんじん　長ねぎ　こまつな　もやし

油　アセロラゼリー

たん白質（g) 26.3 31.7

フルーツカクテル

秋野菜
あきやさい

カレー

7

カルシウム（mg） 350 450

6

小 中

エネルギー（kcal)

緑

629 744

きゅうりとチキンのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

しりべしコトリアード

きゃべつとブロッコリーのサラダ

赤

緑
玉ねぎ　しょうが　きゅうり

玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ　れんこん　トマト にんじん　だいこん　えのきたけ

キャベツ　ブロッコリー　にんじん

にんにく　玉ねぎ　パセリ　しょうが
緑

牛乳　ぶた肉　つと　ちくわ　あおさ　アルミチーズ

緑

アルミチーズ

長ねぎ　こまつな　にんじん　
緑

48.6たん白質（g) 39.0

赤

646

小 中

ごはん　ドレッシング

豆乳ゼリー　さつまいもチップス
黄

うどん　さとう　おわらふ　油

27.3 31.5

748

黄
ドレッシング

小 中中

黄
パン　バター　じゃがいも

黄

ごはん

12

たん白質（g) たん白質（g)

フィッシュビーンズ

24.0 たん白質（g) 26.2 33.0

エネルギー（kcal)815811エネルギー（kcal) 658

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコ大豆
だいず

11 13

ゼリーミックス(ぶどう・はちみつレモン)

野菜
やさい

のトマトソーススパゲティ

14

ごはん

15

ツナときゅうりのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

にんにく　きゅうり　トマト　玉ねぎ キャベツ　長ねぎ　はくさい　にんにく

にんじん　もやし　長ねぎ　しょうが　キャベツ
緑

牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトコロッケ

玉ねぎ　にんじん　たもぎたけ　

牛乳　とり肉　ライトツナフレーク　ぶた肉
赤

牛乳　とり肉　とうふ　ぶた肉
赤

19.9

768

小

ぶどうゼリー　はちみつレモンゼリー 油　じゃがいも

中小 中小

825 エネルギー（kcal)

豚
ぶた

キムチ

牛乳　ベーコン　とり肉　フィッシュビーンズ

黄
スパゲティ　さとう　　

639670

緑

いわしの生姜煮
しょうがに

いわし　ライトツナフレーク

玉ねぎ　にんじん　ごぼう　しょうが　だいこん　にら

グリーンサラダ

ペンネのミートソース和
あ

え

赤

オーロラソースのシェルマカロニサラダ

若
わか

どりのガーリックフライ

黄
ごはん　ドレッシング

黄
パン　マカロニ　さとう

ドレッシング　チョコ大豆

771 エネルギー（kcal)

小 中

ごはん　さつまいも　さとう　ごま油

緑
えのきたけ　にんじん　しょうが

緑

605

パン　はるさめ　油　さとう
黄黄

マカロニ　エッグフリーマヨネーズ

赤
牛乳　とり肉　とうふ　油あげ

赤
牛乳　とり肉　ぶた肉

だいこん　玉ねぎ　にんじん　ごぼう　パセリ

28.0 32.2

緑

エネルギー（kcal) 670 756

きゅうり　だいこん トマト　キャベツ　きゅうり　えだまめ

小 中

19

バーガーパン

どさんこ汁
じる

726 エネルギー（kcal) 709エネルギー（kcal)

たん白質（g)

きゃべつの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

618

黄

緑
しょうが　キャベツ

とり肉　しおこんぶ
赤

豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き

緑

牛乳
ぎゅうにゅう

33.7 たん白質（g) 24.9 30.7

20

ビビンバ

21

ごはん

エネルギー（kcal)

小

22

塩
しお

ラーメン

かぼちゃのクリームスープ 揚
あ

げぎょうざ 五目
ごもく

スープ プチ肉
にく

まん

肉
にく

ごぼう炒
いた

め 黒糖
こくとう

ビーンズ

にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　コーン

きゅうりとちくわのごまみそマヨ和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

エネルギー（kcal) 635 808 エネルギー（kcal) 626 730

たん白質（g) 25.3 28.4

745

たん白質（g) 21.6 25.6 たん白質（g) 27.1 31.8

食
しょく

パン

27

コッペパン

28

ごはん

792

小

赤

35.7

たん白質（g) 30.3たん白質（g) 27.9 32.0 たん白質（g)

中 小 中 小 中

エネルギー（kcal) 684

赤
牛乳　ぶた肉　とうふ

23.0 26.9

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤

緑 おもに体の調子を整える食品
鉄（mg） 3.0 4.5

小 中

エネルギー（kcal)

緑

にんにく　トマト

中

牛乳
ぎゅうにゅう

小

牛乳
ぎゅうにゅう

650 830

　学校給食による摂取エネルギー全体の
13～20％

脂質（％） 　学校給食による摂取エネルギー全体の
20～30％ 赤 おもに体をつくる食品

牛乳　えび　ベビーホタテ　生クリーム

ぶた肉　とり肉　わかめ

牛乳　とり肉
赤

牛乳　とうふ　ソフトチキン油づけ

春雨
はるさめ

入
い

りワンタンスープ さつま汁
じる

5

ソフトフランスパン

ビタミンC  （mg） 25 35

＊小学生は、中学年（３・４年生）の摂取基準を記載しています。

小 中

エネルギー（kcal) 665 852

鶏
とり

塩
しお

汁
じる

ミルクコッペパン

エネルギー（kcal) 670

根菜
こんさい

のコンソメスープ

コッペパン

ビタミンＡ　(μgRAE) 200 300
黄 おもにエネルギー（熱や力）のもとになる食品

ビタミンＢ1（mg） 0.40 0.50

ビタミンＢ2（mg） 0.40 0.60

学校給食は、栄養のバランスを考えて作られています。いろんなものを食べて、毎日元
気に過ごしましょう。苦手なものも一口は食べてみてね。

4

　
　　　◆保護者のみなさまへ◆

　給食費は、毎月、忘れずに納めてくだ
さるようお願いいたします。
　納入が滞りますと、食材の購入に支障
をきたします。
　給食費の納入は、便利な口座振替を
ご利用ください。
　給食費納入のご相談は、
　学校または給食センター
　（電話３３－９４４９）までお願い
　します。

学校給食摂取基準

食べ物の３つのはたらき
主な材料をはたらきにわけて書いています

たんぱく質（％)

～保護者のみなさまへ～ 

小樽市では子育て世帯への支援として、昨年度に引き続き、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、給食食材費への補助を行い、令和 6 年度の学校給食費

を値上げすることなく給食を提供いたします。（１か月当たり小学校 1～3年生 780円、4～6年生 800円、中学校 1・2年生 950円、3年生 930円を補助） 
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「地

ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」という言
こと

葉
ば

をご存
ぞん

じですか？ 地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

（地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

）を地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する 

取
と

り組
く

みのことで、食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

をはじめ、地
ち

域
いき

活
かっ

性
せい

化
か

や、環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

への貢
こう

献
けん

など、さまざまな効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

の活
かつ

用
よう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへ地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

や産
さん

業
ぎょう

について伝
つた

える

とともに、生
せい

産
さん

者
しゃ

や食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考
かんが

えています。 

 
しりべしコトリアードが味わえる

あじ     

お店
  みせ

の情 報
じょうほう

なども載って
の   

います。 
 

しりべしコトリアード推進
すいしん

協
きょう

議会
ぎかい

ホームページ QRコード 

 

～お知
 し

らせ～ 

〇11月 5日（火） 

 しりべしコトリアードについて 

フランス・ブルターニュ地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「コトリアード」をモデルに、後志
し り べ し

地域
ち い き

でとれた魚介類
ぎ ょ か い る い

、野菜
や さ い

、果物
く だ も の

や北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

乳製品
にゅうせいひん

などの地元食材
じ も と し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した

食べる
た   

スープです。 

後志
し り べ し

のシェフ有志
ゆ う し

が中心
ちゅうしん

となり地元食材
じ も と し ょ く ざ い

を活かした
い    

新
し ん

ご当地
  と う ち

メニューと 

して開発
か い は つ

されました。この料理
り ょ う り

をもっと沢山
た く さ ん

の方
か た

に食べて
た   

いただき、味覚
み か く

と

共
と も

に「北海道
ほ っ か い ど う

・しりべし」が記憶
き お く

に刻まれ
き ざ    

、また訪れたい
おとず       

と思って
お も    

ほしいとい

う願い
ね が   

が込め
こ  

られています。 

今回
こ ん か い

の提供
ていきょう

に向けて
む   

、夏
な つ

休み中
やす  ちゅう

に試作
し さ く

を行い
おこな  

、「しりべしコトリアード

推進協
すいしんき ょう

議会
ぎ か い

」の会長
かいちょう

他
ほ か

2名
め い

の方
か た

に御
ご

協力
きょうりょく

していただき、味
あ じ

や食材
しょくざい

のアドバイス

をしていただきました。 


