
元気と学びを支える「リズム」の大切さについて 
校長 赤松 慎也  

 

保護者の皆さま、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうござ

います。また、先月の運動会では、たくさんの応援と、運営へのご協力をいただき感謝申

し上げます。 

さて、今回は「生活リズム」についてお伝えいたします。私たちの身体や心には「リズ

ム」があり、それが整っていることで、元気に活動したり、集中して学んだり、人との関

わりをスムーズにしたりすることができます。最近の学校生活を見ていると、次のような

傾向が見られます。 

・朝、登校時に眠そうな表情をしている 

・授業中、集中力が続かない 

・急に感情的になることがある 

こうした様子の背景には、「生活リズムの乱れ」があることが少なくありません。特に以

下のような点は、お子様の心身の状態に大きく影響すると言われています。 

 

✔チェックしてみましょう 

・就寝・起床の時間は毎日ほぼ同じですか？ 

・朝ごはんはしっかり食べていますか？ 

・スマートフォンやゲームは夜遅くまで使っていませんか？ 

・土日も平日と同じようなリズムで生活していますか？ 

 

♪生活リズムが整うと… 

・心に余裕が生まれ、気持ちが安定します 

・学習への集中力が高まります 

・友だちとの関係もスムーズになります 

・身体の免疫力も高まり、元気に過ごせます 

 

学校では「生活リズム」の大切さを日々子どもたちに伝え、授業や生活指導の中で意識

づけを行っています。ご家庭でも、お子様と一緒に生活を見直す機会をもっていただける

と幸いです。お子様が「自分に合ったリズム」で、毎日を笑顔で過ごせるよう、ご協力を

お願いいたします。 
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潮見台小スタッフについて 

7月１日より、本校で支援員を務めていた小松 貴絵先生が、かがやき学級フリーの教諭と

なります。また、新たに支援員として、谷 弘人（たに ひろと）先生が着任しましたのでお

知らせします。 



【７月行事予定カレンダー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活動の様子■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  ・授業参観（１・２年生） 
・6年生プール学習 
・２年生学年レク 

・B日課５時間授業 
・３年生社会科見学 
・５年生キャリア教育 
・SC 来校 
 

・B 日課 
・授業参観（５・６年生） 
・２年生プール学習 
 

・参観授業（３・４年生） 
・１年生プール学習 
・３・４年生情報モラル教室 
・５年生キャリア教育 
・４年生学年レク 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 

 

・B日課６時間授業 
・個人面談① 

・B日課６時間授業 
・個人面談② 

・B日課６時間授業 
・個人面談③ 
・なかよし班活動 
・SC 来校 

・B日課５時間授業 
・個人面談④ 
 

・B日課６時間授業 
・個人面談⑤ 
・民生委員訪問 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 ・B日課６時間授業 
・個人面談⑥ 

・B日課６時間授業 
・個人面談⑦ 
・夏休み図書貸し出し 

（18日まで） 
 

・B日課６時間授業 
・個人面談⑧ 
・６年生租税教室 
 

・B 日課 
・交通安全訓練 
・児童との面談
（23日まで） 

・職員会議（職員） 

・潮音頭練習会
（18:00～体育館） 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 海の日  ・３年生川の学習 
・SC 来校 
 

・B 日課４時間授業
（給食なし） 

・１学期終業式 
・１・３年生学年レク（合同） 
・６年生学年レク 

 ・ＰＴＡ潮ね
りこみ参加 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

       

 

令和７年度の運動会は心地よい日
差しが注ぐ穏やかな天候となり、子ど
もたちは大玉送りや徒競走、よさこい
ソーラン踊りなど、これまでの練習の
成果を存分に発揮することができま
した。応援、ありがとうございました。 

２日間とも天候に恵まれ、子どもたち
はたくさんの思い出を抱えて無事に帰っ
てきました。家でもたくさんのおみやげ
話があったかと思います。現在、学校では
旅行先で学習したことのまとめをしてい
るところです。保護者の皆様、準備等あり
がとうございました。 

【5／24 運動会】 
 

【６/18～19 ６年生修学旅行】 

／６ 入学式】 

 


