
基本的な生活習慣の確立に向けて 

校長 赤松 慎也 

 

４月に始まった令和６年度も半分が過ぎました。令和６年度後期を実り多い時間

にするために基本的な生活習慣の確立について考えてみました。 

私は、学習の対策を行う上で、最も基本となるのは基本的な生活習慣の確立だと

思っています。基本的な生活習慣とは、一般的に「食事、睡眠、排せつ、清潔、衣

類の着脱」の５つです。その他にも「生活態度、時間を守る、約束を守る、あいさ

つをする、片付けをする、基本的な敬語を使う等」があります。これらがしっかり

身に付いていると、授業に集中して取り組む、学んだことが身に付く土壌が確立さ

れます。学校での授業に進んで参加することで、授業での学びと家庭学習が上手く

かみ合い、好循環が生まれます。少し前に、「早寝、早起き、朝ご飯」運動がありま

したが、これも基本的生活習慣の確立に極めて重要な内容です。また、あいさつに

ついては「オアシス」運動があります。「おはよう、ありがとう、失礼します、すみ

ません」の最初の文字をとってこの名前がつけられました。 

基本的生活習慣を身に付けさせるためには、学校とご家庭がしっかりとした方針

をもち、教える側がそれらの手本をやって見せる姿勢と、子どもたちにもきちんと

守らせる訓練が必要です。方針がすぐに変わったり、その日の気分できちんとやら

せなかったりして一貫性がないと、なかなかうまく身に付きません。学校では一つ

一つの場面を捉えて指導し、集団生活のルールや学習など人間形成の基盤づくりに

ついて指導しています。こうした基本的生活習慣は学校とご家庭が協働することで

より大きな効果が期待できます。車の両輪のごとく、学校とご家庭が協力し、誰一

人取り残すことなく潮見台小学校の児童全員に基本的生活習慣を身に付けさせた

いです。後期もご理解とご協力を宜しくお願いします。 
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９月９日（月）、トラック協会

の方を講師として２回目の「交
通安全訓練」を実施しました。 
 グラウンドでトラックを実
際に走らせ、内輪差による巻き
込み事故の様子を見せていた
だきました。また、子どもたち
は運転席に乗せていただき、死
角があることを自分の目で確
認することもできました。 
 それぞれのご家庭でも、交通
安全について十分話し合って
ください。 

【子どもたちを交通事故から守るために】 
 
 
 

【「学びたいム」について】 
子どもたちの安全を守るた

め、できるだけ多くの子どもが
揃って下校できるようにした
いと考えます。そのため、これ
まで毎週、月・火・水・金の放
課後に実施していた「学びたい
ム」について、長期休業中も含
め、今年度は実施しないことと
しました。ご理解のほど、よろ
しくお願いします。 



【１０月行事予定カレンダー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■活動の様子■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

  ・着任式 
 

・池田 SC来校 ・学習発表会
児童公開日 

・フッ化物洗口 
・定時退勤日 

・学習発表会
保護者公開 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 

 

振替休業日 
 

・認証式リハーサル 
（放課後） 

・全校朝会、認証式 
・委員会活動
（放課後） 

・校務運営委員会（職員） 

・2年図書館見学 
・個人懇談① 
 

・フッ化物洗口 
・個人懇談② 
・定時退勤日 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

 

スポーツの日 ・食育授業（5年２組） 
・読書月間（１１月５日まで） 
・個人懇談③ 
 

・食育授業（5年 1組） 
・個人懇談④ 
・池田 SC来校 

・分掌会議（職員） ・フッ化物洗口 
・個人懇談⑤ 
・定時退勤日 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 ・クラブ活動⑤ 
・研修日（職員） 

・個人懇談⑥ ・短縮５間授業 
（市教研のため） 
・池田 SC来校 

・職員会議（職員） ・フッ化物洗口 
・個人懇談⑦ 
・定時退勤日 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 ・クラブ活動⑥ ・短縮４時間授業、給
食あり（潮見台中公
開研参加のため） 

 

・個人懇談⑧ 
・池田 SC来校 
・6年 5時間授業 

・潮見台中学校１日
入学（６年） 

・6年６時間授業 
・フッ化物洗口 

 
 

 
 

札幌市民防災センターと発寒清掃工場を見学しました。 
札幌市民防災センターでは、地震・消火の模擬体験を通

して、防災・防火に関する知識や災害時の行動を、発寒清
掃工場では、ゴミがどのように処理され、またリサイクル
されるのかを学ぶことができました。 

【８／２８（水） ４年社会科見学】 
 

【８／２９（木）～３０（金） ５年宿泊学習】 
 おこばち山荘で宿泊学習を

実施しました。 
１日目は、夕食のカレーライ

スをみんなで作り食べました。
その後、レクやキャンドルサー
ビスを行いました。２日目は、
キーホルダーを作ったり、生態
系や環境を守ることの大切さ
について学習したりしました。
みんなで楽しい時間を過ごし
ました。 

【９／６（金） 芸術鑑賞「ミュージカル『オズの魔法使い』】 
 今年度は劇団トマト座に
よるミュージカル「オズの魔
法使い」を観ました。 
舞台には、普段の体育館と

は思えないような物語の世
界が広がり、子どもたちは笑
ったり、驚いたりと、間近で
観る劇の迫力を存分に味わ
っていました。 

 

【離任のご挨拶】 
 9月末をもちまして、本校を去る
職員をお知らせし、一言ご挨拶をい
ただきましたので、ご紹介します。 
【奥山和也教諭 ご退職】 
 ８カ月という短い時間ではあり
ましたが、皆さんと一緒に楽しく過
ごすことができました。初めて小樽
に赴任したのが潮見台中学校で、退
職がこの潮見台小学校ということ
で、不思議な縁を感じています。子
どもたちの明るい笑顔、エネルギー
に元気をもらっていました。ありが
とうございました。 

【「フッ化物洗口」について】 
 むし歯予防のために「フッ化物洗
口」を実施していますが、中断や新
たに希望する場合は「フッ化物洗口
希望変更届」の提出が必要ですの
で、学校に連絡ください。 


