
 

 

 
 
   

 

  
挑戦と躓（つまず）きを「学びのチャンス」に変える 2 学期に 

校長 駒 場 秀 剛 
 

30 日の夏休みが終わり、学校に子供たちの元気な声が戻ってきました。今年は、最高気温が 30 度を
超す日が 5日ほどしかなく、北海道らしい過ごしやすい夏となりました。その一方で、熊本県では地震被
害が、千葉県や石川県などでは水害がおこるなど、各地で日常を奪う災害が起こっています。そんな中、
本校では大きな事件や事故なく、2学期を迎えることができたことに喜びを覚えるとともに、ご家庭で安
全や健康にご配慮いただきましたことに感謝申し上げます。 
 

2 学期は、3 年生は「自分の進路を見据えて自己実現に邁進する」、2 年生は「部活動や生徒会の中心
として責任を負う」、1年生は「入学以来、指示されてきたことを自分で考えて行動する」、今までとは違
うステージに挑戦する期間となります。 
新しいことに挑戦すれば、常に順風満帆とはいきません。壁にぶつかり、思い通りにいかずに「躓く」

こともあります。中学生という多感な時期には、躓くことで、「自分には才能がないのではないか」「もう
やりたくない」と自信を失ってしまう生徒も少なくありません。しかし、私たちは生徒たちに伝えたいの
です。「躓くことは、決して恥ずかしいことでも、悪いことでもない」と。躓くということは、現状に満
足せず、今の自分より高い壁に挑んだという「果敢な挑戦の証」です。何も行動しなければ転ぶことはあ
りませんが、成長することもありません。躓いたその瞬間こそ、次のステップへ進むための大切な「学び
のチャンス」なのです。 
 

では、躓いたとき、どう乗り越えるか。もし、お子様が壁にぶつかり、悩んでいる様子が見られたとき、
ぜひ次のような関わりを大切にしてみてください。 

（１）気持ちを受け止める 

「悔しかったね」「よく頑張ったね」と、結果ではなく、そこまでに費やした努力やプロセス、挑戦

した勇気を言葉にして認めてあげてください。 

（２）少しだけ立ち止まる時間を大切にする 

焦ってすぐに答えを出そうとせず、心を落ち着かせる時間も必要です。エネルギーがたまるのを待ち

ましょう。 

（３）「次の一歩」を一緒に考える 

何が原因だったのか、次はどうすれば少しでも前進できるか。大人が答えを押し付けるのではなく、

本人が気づけるような問いかけをしていきましょう。 
 

共に見守り、伴走する大人として、「学校は、安心して失敗できる場所であるべきだ」と 
考えています。失敗を恐れて挑戦をあきらめてしまうのではなく、「失敗しても、もう一度立ち上がれば
いい」と思える強さを、日々の学校生活の中で育んでまいります。 
保護者の皆様、お子様が躓き、悩んでいるときは、ぜひ学校にもその思いをお聞かせください。ご家庭

と学校がしっかりと手を携え、子どもたちの「次の一歩」を温かく、力強く支える伴走者であり続けたい
と願っております。今後とも、本校の教育活動への変わらぬご支援をよろしくお願いいたします。 
 
 

「西陵中学校便り」 

第６号 令和８年８月３１日 

校  訓  「自立」「共生」「創造」 

教育目標   自ら学び人とつながりともに未来を創る 

ホームページはこちらから⇒ 

 

★大学生によるトークセッション★ ９月１８日（金）16:00～ 

昨年度開催した、本校学校運営協議会の企画による「大学生によるトークセッション」を、好評につき本年

度も開催することとなりました。昨年度の事後アンケートでは、多くの参加生徒が「自分の将来や進路につ

いて考え方が変わった」と回答しています。 

８月２１日（金）から本校に教育実習に来ている○○○○先生も登壇者として参加します。 

全学年を対象としています。右の QR コードから９月９日（水）までに申し込んでください。 

みなさんの参加をお待ちしています。（保護者の皆様も参加できます） 

 

https://www.otaru.ed.jp/seiryou/
https://forms.gle/pqSLeSUeQcw7Ch84A


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

がん教育 
 
７月１５日（水）、小樽市立病院 

患者支援センター がん相談員/ 

がん化学療法看護認定看護師の 

○○○○氏を招き、２学年を対象 

に「がん教育」を実施して、予防等について理解を深めました。 

【生徒の感想】 
・がんの早期発見・早期治療には定期的な健康診断やがん検
診が必要だとわかった。 

・がんの発症原因や対策などをわかりやすく説明してくれて
がんがどれほど怖いものなのか知ることができました。 

・生活の仕方でも、がんになるということがわかったから、
これから、早寝早起き、食べ物の栄養バランスや運動にも
心がけていく。 

９月の SC（スクールカウンセラー）来校日 
 

3（木）10:00～15:30 
17（木）12:30～16:30 
相談の申し込みについては、担任もし

くは学校（教頭 23-4204）までご連絡

ください。  ※８月は緊急対応のみとなります。 

青少年のための科学の祭典 
 

８月８日（土）に、青少年のための科学の祭典小樽大会がウイン

グベイ１番街 3 階の広場で開催され、本校文化部の生徒が実験

インストラクターとして参加しました。準備から演示まで、主体的

に取り組み、参加した小学生に分かりやすく手ほどきをすること

ができました。 
 

 

中体連全道大会結果 
 

８月２１日（金）、始業式の後に中体連全道

大会報告会を実施しました。結果についてお

伝えします。 
 
■水泳（函館市民プール） 

○○○○さん ２年 

女子 200ｍ平泳ぎ 決勝７位 

女子 100ｍ背泳ぎ 予選惜敗 
 
■陸上（旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場） 

○○○○さん ３年 

女子砲丸投げ 予選惜敗 
 
■剣道（留萌市スポーツセンター） 

○○○○さん ３年 

女子個人戦 １回戦惜敗 
 
■体操（ウインドヒルくしろスーパーアリーナ） 

○○○○さん ２年 

女子個人総合 17 位 
 
■軟式野球（帯広伏古別公園野球場） 

○○○○さん ２年・○○○○さん １年 

対南町・帯広第７中学校 １回戦惜敗 

※余市軟式野球クラブ「ブルータス」所属 

 

潮ねりこみ参加 
 

本年度も、潮まつり開催期間中の７月２５日（土）、「潮ねりこみ」

に参加しました。本校からは生徒 58 名、PTA からは踊りとサポ

ート合わせて 30 名が参加しました。稲穂小からは総勢 220 名

が参加し、本年度も３００名を超える大梯団となりました。また、小

学校と中学校で T シャツの色を合わせ、プリントは各校の独自性

を尊重しました。曇り空でしたが過ごしやすく、ねりこみにはちょう

ど良い天候の中、おたる祭りを盛り上げました。 
 

 

メンタルヘルスチェック 
 

夏休み中や夏休み明けは、生徒の心

の不調が表れやすい時期と言われます。

本校では、生徒の様子を見守るとともに、

メンタルヘルスチェックを実施するなどし

て心の状態の把握に努めています。 

ご家庭でも、お子様に気になる様子が

見られた際は、どんなことでも構いません

ので、ぜひ学校までご相談ください。お子

様の安全・安心な学校生活のために、今

後ともご協力をお願いいたします。 
 



令和８年８月３１日　

　保護者の皆様

小樽市立西陵中学校　　　

校長　駒　場　秀　剛　

月別の学習内容について（9月）

１年生 ２年生 ３年生

国
語

４　心の動き ４　人間のきずな ４状況の中で

社
会

地理的分野
　第1章　世界の人々の生活と環境
　第2章　世界の諸地域

地理的分野
　　第３章　日本の諸地域

公民的分野
　第２章　個人の尊重と日本国憲法
　第３章　現代の民主政治と社会

数
学

２章　文字と式
３章　方程式

３章　１次関数
３章　２次方程式
４章　関数

理
科

身のまわりの物質
3章 水溶液の性質
4章 物質の姿と状態変化

生物のからだのつくりとはたらき
2章 植物のからだのつくりとはたらき
3章 動物のからだのつくりとはたらき
4章 刺激と反応

化学変化とイオン
3章 化学変化と電池
運動とエネルギー
1章 物体の運動
2章 力のはたらき方

音
楽

・曲想やパートの役割を感じ取って歌唱
表現を工夫しよう
・三部合唱
・アルトリコーダー

・曲想と音楽の構造との関わりを理解
して、歌唱表現を工夫しよう
・三部合唱
・アルトリコーダー

・パートの役割を理解し、曲想を生かし
て表現を工夫しよう
・三部合唱
・アルトリコーダー

美
術

・心ひかれるこの風景 ・メッセージを伝える ・心の中の表現

保
体

・陸上競技(走幅跳)
・ダンス
・健康な生活と病気の予防

・ソフトボール
・ダンス
・傷害の防止

・ソフトボール
・健康と環境

技
術
家
庭

＜技術＞
・材料と加工の技術～材料を利用する
ための技術（金属・プラスチックと製図）
＜家庭＞
食品と栄養素、中学生に必要な食事

＜技術＞
・生物育成の技術～エダマメ栽培
・エネルギー変換の技術
＜家庭＞
私たちの住生活

＜技術＞
・計測・制御プログラミング～センサを
利用するプログラム作成
＜家庭＞
幼児の生活と遊び

英
語

Our Project 1
    あなたの知らない私
Power Up 1
    ハンバーガーショップへ行こう
Pro.4
    Let's enjoy Japanese food.
Pro.5    Pajama Day
PU.2   持ち主をたずねよう

Pro.3   Taste of Culture
Our Project4
 「海外でヒットするラーメンのCMを作
ろう」
R.1 The Three Dolls
Pro.4  Leave Only Footprints

Our Project７  パラスポーツについ
                         て理解を深めよう
R.1　The Meaning of Life
St.3    ディスカッションの流れを確
           認しよう
Pro.4    Sign Languages, Not
             Just Gestures!

道
徳

向上心、個性の伸長
相互理解、寛容
希望と勇気、克己と強い意志

公正、公平、社会正義
友情、信頼
希望と勇気、克己と強い意志

自主、自律、自由と責任
希望と勇気、克己と強い意志、国際理
解、国際貢献、友情、信頼、向上心、個
性の伸長

日頃より、本校の教育活動について、ご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。

さて、来月の各教科の学習予定についてお知らせします。望ましい学習習慣、家庭学習

習慣及び学力の定着のために、ご家庭でもお子様への声掛け等、お子様へのご支援をお願

いいたします。


