
 

 

 
 
   

  
心を磨き自らを律することのできる子どもたちを目指して 

校長 駒 場 秀 剛 
 

４月 22 日（火）から３日間、３年生と一緒に宮城県に見学旅行に行ってきました。２日目の石巻

市では、午後の自主研修に向けて、石ノ森萬画館を中心とした街づくりの取組について話を聞きま

した。最後に、予定されていなかった質問タイムが取られましたが、臆することなく挙手をして、小

樽市の取組と比べて質問をする姿に頼もしさを感じました。説明してくださった石巻市の方々も、

「鋭い質問」がたくさん出ることに驚かれ、「石巻の子どもたちにも西陵中学校の生徒の姿を見せた

かった」とお褒めいただきました。３年生の学びに対する意識の高さが発揮された瞬間でした。もち

ろん、３年生のはじめですから、成果だけでなく課題もありましたが、今後の成長を期待させてくれ

ました。 
 

「はきものを揃（そろ）えると心が揃う、心が揃うとはきものも揃う」  

この言葉は、曹洞宗の開祖である道元禅師の教えから出た言葉です。「はきものを揃えなさい」と

いうしつけは、昔から日本のどこの家庭でもよく行われてきました。外見を整える(はきものを揃え

る)ことから、その人間の内面(心)が整えられるという考えです。能率や効率の面からいうと、脱ぎ

っぱなしにしたほうが時間もかからないし、無駄なエネルギーも使わなくてすむのかもしれません。

しかし、そこには他者に対する心遣いがありません。自分だけよければよいという身勝手な考えに

つながります。次の人のことを思いやり、他者のことに思いをはせれば、自分のはきものを整えるこ

とが正しいあり方なのだとわかります。人間は、一人では生きていけません。他者と関係を持ち、お

互いに支え合って生きるのが人間です。このような教えが、昔の日本にはいたるところに生きてい

たのですが、効率化、能率化が進む現代社会では個人主義が進み、忘れられてきているのかもしれま

せん。 
 

そんなことを考えながら、生徒が下校した誰もいない校舎を回っていると、どのクラスでも教室

の机と椅子がきちんと揃えて並べられていました。また、黒板がきれいに整えられていました。子ど

もたちのいない校舎ですが、先生方の普段の指導の姿、それを受ける子どもたちの心が見えて嬉し

くなりました。このように、本校生徒は、日々の生活がきれいに整っているからこそ、落ち着いて学

習に臨むことができるのです。各ご家庭の日頃のご苦労と、全教育活動の中で心を育む指導に尽力

する教職員の熱意に頭が下がります。子どもたちの更なる成長のために、地域・家庭・学校が手を携

えた取組を一層充実させていきたいと思います。 
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５月

１年生 ２年生 ３年生

国語
１　学びをひらく
２　新しい視点で

１　広がる学びへ
２　多様な視点から

１深まる学びへ
２視野を広げ

社会
歴史的分野
　第2章　原始・古代の日本と世界

歴史的分野
　第4章 近世の日本と世界
地理的分野
　第３編 日本のさまざまな地域

歴史的分野
　第6章　二度の世界大戦と日本

数学 １章　正負の数 １章　式の計算 １章　多項式

理科
いろいろな生物とその共通点
　1章 生物の観察と分類のしかた

化学変化と原子・分子
　1章物質の成り立ち
　2章 物質どうしの化学変化
　3章 酸素がかかわる化学変化

生命の連続性
　1章 生物の成長と生殖
　2章 遺伝の規則性と遺伝子
　3章 生物の多様性と進化

音楽 校歌、アルトリコーダー、春
翼をください、アルトリコーダー
フーガ　ト短調

花、アルトリコーダー、ボレロ

美術 見つめ、感じ取り、描く メッセージを伝える わかりやすく情報を伝える

保体
・新体力テスト
・陸上競技
・健康な生活と病気の予防①

・新体力テスト
・陸上競技
・健康な生活と病気の予防②

・新体力テスト
・陸上競技
・健康な生活と病気の予防③

技家

＜技術＞
ガイダンス・材料と加工の技術
＜家庭＞
家庭のはたらきと家庭の仕事
人間にとっての食事

＜技術＞
生物育成の技術(ミニトマトの栽培)
＜家庭＞
衣服の選択と手入れ

＜技術＞
計測・制御のプログラミングによる問題解決
＜家庭＞
幼児の生活と家族

英語
Pro.1　友だちをつくろう
St1      発表上手になろう
Pro.2　1-Bの生徒たち

Pro.1   New Start
St1      簡単な表現で言いかえよう
Pro.2   Koshien Project in Africa

Pro.1　Japanese Bentos Are Interesting!
Pro.2　Good Night.    Sleep Tight

道徳
節度、節制
よりよい学校生活、学校生活の充実
社会参画、公共の精神

友情、信頼
生命の尊さ
社会参画

社会参画、公共の精神
生命の尊さ
よりよく生きる喜び

各教科の授業予定

 

１９日（土）、授業参観の後に行われたＰＴＡ

総会にて、下間会長をはじめとする本年度の役員

体制が承認されました。 

 tetoru 配信でＰＴＡ活動への参加調査をさせ

ていただきましたので、それをもとに分担したも

のを後日お知らせします。なお、校区内清掃につ

いては時期の都合、先にお知らせしておりますの

でご了承願います。１年間、子どもたちのよりよ

い成長のために、会員のみなさまのお力添えをお

願いします。 

火災を想定した避難訓練 
 

１８日（金）、火災を想定した避難訓練を実施
しました。グラウンドの状態が良くなかったた

め体育館への避難となりました。「避難経路を確
認する機会がほとんどないけれど、訓練で知る

ことができるので大切だと思った」等の生徒の
振り返りから、今回の行事の価値を見出してい
る様子がうかがえました。 ↓消防の方からの講話 

 

見学旅行に行ってきました 
 

２２日（火）～２４日（木）、３学年が見学旅

行に行ってきました。１日目は仙台・松島、２

日目は仙台市内自主研修、３日目は仙台城址と

宮城県を周遊しました。天気にも恵まれ、充実

した旅行となりました。 

 

役職 学級 氏　名

会　長 ３年１組 下　間　朋　己

２年２組 能　登　能理子

３年２組 石　川　葉　子

２年２組 菊　地　仁　美

３年１組 田　中　涼　子

１年１組 江　頭　美　穂

１年１組 大　橋　実　幸

１年１組 後　藤　悦　子

２年１組 岩　本　達　典

２年１組 齋　藤　あゆみ

顧　問 校長 駒　場　秀　剛

事務局長 教頭 白　井　尚　史

事務局次長 教諭 井　上　拓　也

事　務 事務職員 藤　山　憲一朗

令和７年度　ＰＴＡ役員名簿　※敬称略

局　員

監　査

副会長


