
スモールステップで実現を
校長 吉岡 智尋

世 界 で 活 躍 し て い る 日 本 人 と い え ば 、 野 球 の 大 谷 翔 平 選 手 を 思 い 浮 か べ る

人 も 多 い と 思 い ま す 。 二 刀 流 と し て Ｗ Ｂ Ｃ や ア メ リ カ で の 活 躍 も さ る こ と な

が ら 、 礼 儀 正 し く 、 謙 虚 な 人 柄 、 グ ラ ウ ン ド に ゴ ミ が 落 ち て い れ ば 、 そ れ を

拾 っ て ポ ケ ッ ト に 入 れ る と い う 人 間 性 も 魅 力 で す 。 そ ん な 彼 が 高 校 １ 年 生 の

時 に 監 督 の 指 導 の も と に 作 っ た の が 、 下 に あ る 目 標 達 成 シ ー ト で す 。 中 央 に

目標 （夢 ） を書 き、 その 周り に必 要な ８つ の要素 「体づく り」「 人間性」「メ

ン タ ル 」「 コ ン ト ロ ー ル 」「 キ レ 」「 ス ピ ー ド １ ６ ０ ｋ ｍ 」「 変 化球 」「 運 」を

記 入 し ま し た 。 さ ら に 、 こ れ ら を 達 成 す る た め の 具 体 的 な 目 標 を そ れ ぞ れ ８

つ ず つ 書 き 込 み ま し た 。 夢 を 叶 え る た め に 必 要 な ア ク シ ョ ン を 明 確 に し 、 あ

とは具体的な６４項目のアクションを実行していったそうです。

← 『目標 達成シ ート』

（大谷 翔平選 手）

新 学 期 に 「 目 標 」 や 「 夢 」 を 誓 っ た 生 徒 も 多 い の で は な い で し ょ う か 。 ぜ

ひ 紙 に 書 い て 、 そ の 目 標 と 達 成 の た め に 必 要 な 小 さ な 目 標 を 整 理 し て み て く

だ さ い 。 そ し て 、 期 限 を 設 け 、 実 現 で き る よ う に 毎 日 コ ツ コ ツ と 取 り 組 ん で

みましょう。

最 後 に な り ま す が 、 生 徒 の み な さ ん 、 先 月 の 集 会 で 話 し た こ と を 覚 え て い

ますか？

中 学 校 の 卒 業 は 、 義 務 教 育 の 締 め 括 り で も あ り ま す 。 中 学 校 卒 業 後 の 「 な

りたい自分」「ありたい姿」を具体的にイメージしてほしいと思います。そ

して、その実現に向け、「学力」、「生活力（マナーやルールなど）」をしっ

か り と 身 に 付 け 、 次 の ス テ ー ジ に 進 ん で も 活 躍 で き る 力 を 備 え て ほ し い と 思

います。

ホームページはこちらから⇒
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6 月 各教科の授業予定

１年生 ２年生 ３年生

国語
２ 新しい視点で
情報社会を生きる

２ 多様な視点から
情報社会を生きる

２ 視野を広げて
情報社会を生きる

社会
歴史的分野
 第2章 原始・古代の
  日本と世界

地理的分野
 第３編 日本のさまざま
  な地域

歴史的分野
 第7章 現代の日本と世界
公民的分野
 第1章 私たちの暮らしと
  現代社会

数学
１章 正負の数
２章 文字と式

１章 式の計算
２章 連立方程式

２章 平方根
３章 ２次方程式

理科
身のまわりの物質
3章 水溶液の性質
4章 物質の姿と状態変化

化学変化と原子・分子
3章 酸素がかかわる化学変化
4章 化学変化と物質の質量
5章 化学変化とその利用

化学変化とイオン
3章 化学変化と電池
生命の連続性
1章 生物の成長と生殖
2章 遺伝の規則性と遺伝子

音楽
歌唱
アルトリコーダーの運指練習
鑑賞

歌唱
アルトリコーダーの運指練習
鑑賞

歌唱
アルトリコーダーの運指練習
鑑賞

美術
文字で楽しく伝える
見つめ・感じ取り・描く

空想の世界へようこそ
今の自分、これからの自分
あれ？どうなっているの

保体
・陸上競技
・健康な生活と病気の予防①

・陸上競技
・健康な生活と病気の予防②

・陸上競技
・健康な生活と病気の予防③

技家

＜技術＞
１編１章 材料と加工の技術
 の原理・法則と仕組み
＜家庭＞
中学生に必要な栄養を満たす
 食事

＜技術＞
２編２章 生物育成の技術に
 よる問題解決
＜家庭＞
衣服の選択と手入れ
生活を豊かにするために

＜技術＞
４編２章 双方向性のある
 コンテンツのプログラ
 ミングによる問題解決
＜家庭＞
幼児の生活と家族

英語

WW2 曜日と天気の言い方
St1 英語でやりとりしよう
アクションコーナー
Program3 タレントショーを
 開こう
St2 考えを整理し、表現
 しよう

P.U.1  天気予報を聞こう
P.U.2  電話をかけよう
WW1  スープの材料
Program3 Taste of Culture

PU1   道案内をしよう
Pro.3
     A Hot Sport Today
St2   メモのとり方を学ぼう

道徳

公正、公平、社会正義
相互理解、寛容
生命の尊さ
思いやり、感謝
情報モラル教室

自然愛護
相互理解、寛容
公正、公平、社会正義
情報モラル教室

社会参画、公共の精神
相互理解、寛容
公正、公平、社会正義
勇気と希望、克己と強い意志
情報モラル教室

【連絡・お知らせ掲示板】

晴天のもと旅行的行事が行われました！

４月下旬から５月

中旬にかけて、今年

度の旅行的行事が実

施されました。３年

生は新幹線を利用し

て２泊３日で東北方

面へ、２年生は１泊

２日で札幌市内へ、

１年生は半日日程で

市内を巡りました。

旅行的行事の目的

達成に向けて、どの

学年も精力的に活動

し、実り多き旅行と

なりました。

また、集団生活の

中で、ルールや時間

を守ること、周囲へ

気を配ることなどに

ついても学ぶことが

できました。

結束が深まった西

陵生の今後の活躍が

楽しみです。

（６月のスクールカウンセラー勤務日）

６／ ７（水） １０：００－１６：３０

６／２１（水） １０：００－１５：３０

相談を希望する場合は、事前に学校に電話連絡

して、時間調整をしていただくよう、お願いいた

します。

校区内清掃の実施

５月２日（火）、５～６時間目に校区内を６つ

の地域に分け、学級ごとに清掃活動を行いまし

た。コロナ禍が明け、晴天にも恵まれ、４年ぶり

に開催することができました。特に、今年はPTA
と連携し、１５名の保護者のご協力を得て、生徒

と一緒に活動を行うことができました。

今回の活動は、自然環境や公共のマナーを守る

ことの大切さや、地域への感謝の気持ちを育むこ

とをねらいと

しました。生

徒の真剣な活

動ぶりから、

そのねらいは

十分達成され

たのではない

かと思います。


