
 

 

「思いやり算」 

校長 山 本 俊 次 

今年度も半分が過ぎ、いよいよ後期を迎えます。学校では、２学期最大の行事となる文化祭に

向けた活動が進められています。仲間とともに一生懸命に取り組み、この文化祭が有意義で思い

出に残る行事になることを期待しています。 

さて、皆さんは「思いやり算」という言葉をご存知でしょうか。これは、数年前にＡＣジャパ

ンのＣＭで流れていたもので、次のような内容です。 

た す（＋）… “たすけあう”ことによって、大きな力が発揮されます。 

ひ く（－）… “ひきうける”ことによって、互いに喜びがわきます。 

かける（×）… “声をかける”ことによって、心がひとつになります。 

わ る（÷）… “いたわる” ことによって、心が和みます。 

「＋」は助け合うことです。一人一人の力は小さいものであっても、仲間が力を合わせ互いに

助け合うことで、より大きな力を発揮することができます。 

「－」は困っている人のちょっとした事を引き受けてあげる事です。誰でもしんどい事や面倒

な事は引き受けたくないものです。しかし、進んで引き受けることで、互いに喜び合える関係が

つくれるのです。 

「×」は声をかけることです。どんな時にも声をかけ合うことは大切です。挨拶を含め、優し

い言葉や励ましの言葉をかけることによって互いの心がひとつになれます。 

「÷」はいたわることです。漢字は「労る」と書き、いくつかの意味がありますが、その中に

「困っている人などに思いやりの気持ちで接する」があります。常にいたわりの心で人に接すれ

ば、相手の心が和み、笑顔が返ってくるでしょう。 

このＣＭは最後に「それは人を笑顔にする算数。『 思いやり算 』。ほら、やさしいでしょ。」

と結んでいます。小さな優しさが人に笑顔をあたえます。気配りや心配りが人の気持ちを通じさ

せます。そして、人に対する思いやりの心は、私たちが生きている限り学ぶべきもので、行動に

移すべきことだと思います。 

四則計算では、かけ算とわり算が優先ですが、「思いやり算」にはそれがありません。また、

どのような計算をしてもプラスになることばかりです。できるところから行動に移してみてく

ださい。 

 

教 育 目 標 
 

深 思・敬 愛 
  心身ともに健康で 自律的に学び 

  そうぞう力 豊かに 

  社会に貢献する生徒 
 

R8.9.29 校長 山本 俊次 



10 月行事予定 不審者対応訓練 

9月 9日（水）の6校時、小樽警察署生活
安全課巡査を講師に不審者対応訓練を行いま
した。また、訓練後には体育館にて、巡査の方
から中学生へ不審者への対応について説明が
あり、改めて「いかのおすし」の対応が大切で
あると体験的に、時にユーモアを交えて子ど
もたちは学ぶことができました。今回の訓練
の反省を基に、「「万が一」の際にも安全確保に
向けた取組ができるよう備えていきます。「  

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 木 文化祭①(午後～) 

2 金 文化祭②(全日) 

3 土   

4 日 吹奏楽部 ふれあい桜演奏会 

5 月  

6 火 SC 来校 

7 水 3 年復習テスト B 市 P 連事務局会議⑤ 

8 木 一斉委員会(前期反省) 

9 金  

10 土 第 73 回 PTA 道ﾌﾞﾛｯｸ研究大会 

11 日   

12 月 スポーツの日 

13 火 一斉委員会(後期計画) 

14 水  

15 木 職員会議⑪ 水産体験入学(9:00～) 

16 金 通知表発行（前期） 

17 土 第 11 回小樽子どもの詩ポエムコンクール 

18 日   

19 月 3 年教育(進路)相談① 

20 火 3 年教育(進路)相談②      SC 来校 

21 水 3 年教育(進路)相談③ 

22 木 3 年教育(進路)相談④ 

23 金 3 年教育(進路)相談⑤ 

24 土   

25 日   

26 月 キャリア教育(5･6h)公立 

27 火  

28 水 市教研研究部会④ 

29 木   

30 金 新入生体験入学･保護者説明会 

31 土  

桜町中生徒の活躍 
 9月 15日に立ち会い演説会と投票を行

い、新生徒会役員が選出されました。新しい

役員の皆さんには文化祭後の学校行事を力強

く進めてほしいです。また、小樽市ゴミポイ

捨て防止ポスターコンクールにて本校生徒が

優秀賞を受賞しました。今後も生徒の活躍に

ついて、お知らせしていきます。 

スポーツ雪かき打ち合わせについて 
 ８月 25 日（火）の放課後、本校生徒会とスポ

ーツ雪かき実行委員会である札幌学院大学の学生

との打ち合わせを実施しました。スポーツ雪かき

は小樽の少子高齢化課題について、学生の力を借

りて解決しようとする取組です。今年度も桜町地

区を会場に実施する予定で、実施目的や参加の呼

びかけ協力を呼びかけるために今回の打ち合わせ

を実施することとなりました。 

 生徒会役員からも 

「参加したい」「協 

力したい」という前 

向きな声が聞かれま 

した。今回の経験を 

活かし地域を盛り上 

げるイベントに協力 

してほしいです。 

 

 

 

 

 

 

北海道シェイクアウト訓練 
９月１日（火）に北海道シェイクアウト訓練を実施まし

た。前日に生活委員長から実施の目的、実施時間、内容

について昼の放送で説明があり、当日の訓練も非常にス

ムーズに実施することができました。 
この夏休みは、熊本での地震や北陸地方での大雨被

害など、災害が多かったように思います。「日頃の備え」

が被害を最小限に抑えること、自らの命を守ることを意識

して、今後も訓練に臨んでほしいです。 


