
 

 

「鏡をのぞき込むように、自分と向き合う」 

校長 山 本 俊 次 

朝晩の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。今年度も折り返し地点を過ぎ、学校

生活は後期を迎えています。行事や部活動、日々の学習を通して互いの理解が深まる一方で、付

き合いが長くなるからこそ人間関係の悩みやすれ違い、ちょっとした摩擦が表面化しやすい時

期でもあります。 

人と人との関わりの中で「なぜ分かってくれないのだろう」「あの人がこうしてくれればいい

のに」と、うまくいかない現実に直面したとき、私たちはついその原因を外側、つまり相手の言

動や周りの環境のせいにしたくなってしまうものです。自分の思い通りにならない相手に対し

て不満を募らせ、相手が変わることばかりを期待してしまうこともあるかもしれません。 

しかし、人間関係には「鏡の法則」と呼ばれる考え方があります。目の前の人間関係は、自分

自身の心を映し出す鏡のようなものであるという教えです。例えば、目の前の鏡に映る自分の顔

が曇っていたり怒っていたりするとき、鏡の表面をいくら拭いたところで、映っている表情が笑

顔に変わることはありません。自分が表情を緩め、笑顔になって初めて、鏡の中の顔も穏やかな

笑顔に変わります。これと同じように、相手に対する不満や関わりづらさを感じたときこそ、一

度立ち止まることが大切です。「相手をどう変えるか」ではなく、「自分自身の言葉遣いや接し

方に振り返るべき点はないか」と、自らの行動を見つめ直すことが解決への最大の近道となりま

す。 

人のせいにする前に「自分にできる工夫や歩み寄りはなかったか」と省みること。それは決し

て自分を責めることではなく、自分の力で良好な人間関係を築いていく強さを育むプロセスで

す。後期の学校生活を通して、生徒たちが人間関係について様々な経験をし、時にはトラブルも

自己成長の糧に変えられる、しなやかな心を育んでほしいと願っています。 

教 育 目 標 
 

深 思・敬 愛 
  心身ともに健康で 自律的に学び 

  そうぞう力 豊かに 

  社会に貢献する生徒 
 

R8.10.27 校長 山本 俊次 



11 月行事予定 
桜町中文化祭 終わる 

１０月１日（木）、2日（金）の 2日間で
桜町中文化祭を実施し、多くの保護者の方に
参観いただくことができました。特に合唱コ
ンクールではそれぞれの学級、学年が練習の
成果を発揮して、一体感のあるハーモニーを
響かせることが出来ました。 

ステージ発表や生徒会の発表では生徒が主
体的に取り組んできた劇やダンスなどが披露
され、参観した生徒も含めて楽しむことが出
来ました。生徒会長の言葉通り、各クラスの個
性があふれた「 突破」を表現できたように思い
ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 日   

2 月 
体育大会(給食無し) 

桜小の公開研 

3 火 文化の日 

4 水 市 P 連事務局会議⑥ 

5 木 進路説明会 

6 金 
定期テスト② 

小中学校合同体育大会 

7 土 第 12 回小樽音読カップ 

8 日   

9 月 公開研究授業（3 年 1 組） 

10 火 一斉委員会                SC 来校 

11 水 3 年復習テスト C 生徒総会リハーサル(放課後) 

12 木  

13 金 生徒総会(6h) 

14 土   

15 日   

16 月 職員会議⑫（年度当初の予定より変更となっています） 

17 火   

18 水 開校記念日 

19 木  

20 金 
1 年音楽実技授業（箏） 

市 P 連教育功労者表彰式･懇親会 

21 土   

22 日   

23 月 勤労感謝の日 

24 火 全学年 三者面談①            

25 水 全学年 三者面談② 

26 木 全学年 三者面談③ 

27 金 全学年 三者面談④ 

28 土   

29 日 吹奏楽部オアソビプロジェクト 

30 月 全学年 三者面談⑤ 

後期いじめアンケート結果について 
 いじめ防止対策推進法が施行され、いじめとは

 一定の人的関係にある他の児童生徒が行う心理

的又は物理的な影響を与える行為（インターネッ

トを通じて行われるものを含む。）「であって、当

該行為の対象となった児童等が心身の苦痛と感じ

ているもの」と定義されました。これは、いじめ

られた側が、心的・肉体的に嫌な思いを感じた場

合、すべて いじめ」として認知することとなり

ます。本校では１０月に全校生徒に対して いじ

めアンケート」を実施し、いじめの未然防止とい

じめの深刻化防止につなげています。今回のアン

ケートでは、全校で４件の いじめ」を認知し、

解決に向かうよう指導を続けているところです。 

後期生徒会活動について 
 11月 13日（金）に生徒総会を実施し、後期の
生徒会役員の活動が始まります。一足先に各学級

の学級役員が選出され、10月 13日「（月）の専門

委員会で認証状が渡され、後期の委員会活動が始

まっています。特に生徒会役員は来年度の文化祭

まで、学校のリーダーとして学校行事の運営をお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

ヒグマ出没に伴う登下校時の確認について 
先日 TETORU にてお知らせしましたが、道内でヒグマ

の出没が増える時期となり、本校でもヒグマ出没に伴う

登下校の送迎についての基本ルールをお示ししました。

保護者の皆様にはご不便をおかけしますが、緊急時に

はご対応いただきますようよろしくお願いします。 

11月 2日（月）は体育大会、午前授業のため

給食無しの午前授業となりますので、ご確認を

お願いします。 


