
 

 

『 今 』を大切に！ 

校長 山 本 俊 次 

 朝夕肌寒く感じる日もありますが、若葉が元気に咲き誇る季節となりました。今の季節は新緑

が美しく、自然のエネルギーを感じ心が洗われます。 

学校においては６月末には中体連大会、７月上旬には今年度最初の定期テストが行われます。

皆さんはより良い結果となるよう日々励んでいることと思います。特に 1 年生は中学校に入学

して初めての定期テストです。日頃授業で学習したことを中心に、時間を有効に使って、集中力

を高めて能率のよい学習を心がけてください。テスト勉強する上で、  弱い自分に打ち勝つ」こ

とが大切です。 『 後悔先に立たず 』という言葉があるように、  あきめめずにりりくく気持ち」

を今こそ発揮してください。皆さんの奮起を期待しています。 

さて、今回は、 今を大切に」というテーマで 時間銀行」という話をしたいと思います。 

次のような銀行があると考えてみましょう。 

その銀行は毎朝あなたの口座に 86,400 円を振り込んでくれます。口座に振り込まれると同時に、あ

なたは自由に使うことができます。しかし、このお金は、あなたが使い切っても、使い切めなくても、そ

の口座の残高は毎日ゼロになります。つまり、あなたが使い切めなかったお金はすべて消されてしまい

ます。そして、深夜０時になると、再び 86,400 円が振り込まれます。 

私たちは、一人一人が同じような銀行を持っています。それは  時間」という銀行です。１日を秒に換

算すると 86,400 秒です。この銀行は、どんな人にも毎日平等に 86,400 秒を与えてくれます。使い切

れなかったとしても翌日に持ち越すことはできません。あなたがうまく使い切めなかった時間は消され

てしまいます。貸し借りもできません。本当のお金はなくなったとしても、また稼いで取り戻すことがで

きます。しかし 86,400 秒という時間を有意義に使いきれなければ、二度と戻ってくることはありませ

ん。 

成功する人は、みんな時間を大切にしています。時間を大切にすれば、生活が変わり、生き方も変化し

ていきます。 

時間は待ってくれません。しっかり時間管理して  今、しなければなめないこと。今、りればできそう

なこと」を行ってほしいと思います。 

昨日あった 86,400 秒はもう過ぎ去りました。戻ってくることはありません。明日は、まだあなたの

ものではありません。今日は、あなたに与えめれた時間という 贈り物」です。  今」を大切にし、明日

に繋がる最大限のものを作り出してください。 

 

 

教 育 目 標 
 

深 思・敬 愛 
  心身ともに健康で 自律的に学び 

  そうぞう力 豊かに 

  社会に貢献する生徒 
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６月行事予定 
 

 

 
1 月 

 

2 火 市Ｐ連理事会 

3 水 芸術鑑賞ワークショップ(3年) 

4 木 SC来校 

5 金 3年総合まとめ発表 

6 土 中体連(水泳)高島小 

7 日 
 

8 月 一斉委員会 

9 火 
 

10 水 
 

11 木 職員会議⑦ 

12 金 
 

13 土 通信陸上 

14 日 通信陸上 

15 月 
 

16 火 芸術鑑賞(3・4h)総合 

17 水 
 

18 木 研修日④ 

19 金 
 

20 土 中体連野球(共和) 

21 日 第 39回運河ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 

中体連野球(共和)・通信陸上 

22 月 
 

23 火 SC来校 市Ｐ連評議員会② 

24 水 市中体連大会①（ｿﾌﾄﾃﾆｽ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾊﾞｽｹｯﾄ

ﾎﾞｰﾙ） 

25 木 市中体連大会②（ｿﾌﾄﾃﾆｽ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾊﾞｽｹｯﾄ

ﾎﾞｰﾙ） 

26 金 中体連大会(予備日） 

27 土 中体連陸上･体操･ﾊﾞｽｹ･ｻｯｶｰ 

28 日 中体連柔道(蘭越) 

29 月 特教協定例会③(15:30～) 

30 火 
 

令和8年度北海道教育委員会事業について 

 本校では、生徒の学びの充実と桜小学校児童

の体力向上を目指し、「教職員定数加配事業」

を活用した教育活動を展開しております。 

具体的には、中学校教諭による専門的な体育

指導を行い、教科の楽しさを伝えながら運動量

の確保と体力向上を図ります。また、小中一貫

教育の視点を取り入れた「小樽授業づくりの5

つのSTEP!!」を基盤に、習得した知識を定着

させる場面を授業内に意図的に設け、確かな学

力の育成に努めてまいります。 

旅行的行事が終わりました 

5月 15日には1年生の市内研修、15日、
16日には2年生の宿泊研修、19日～21日
には 3 年生の見学旅行が無事に終わりまし
た。 

旅行的行事は好天にも恵まれ、大きなけが
や体調を崩す生徒も出ず、【安全・安心】な旅
行的行事となりました。2 年生の宿泊研修で
はエスコンフィールド北海道で野球観戦を
し、専門学校見学や札幌市内自主研修で体験
的な学習を行いました。 

3 年生の見学旅行では中尊寺での座禅体
験、盛岡市内での手作り体験や自主研修を行
い、親元を離れ 3 日間仲間と過ごし、たくさ
んの思い出を作ることができました。今回体
験したことを、これからの学校生活に活かし
てほしいです。 

 

 

 

 

 

花壇整備について 

5 月 7日（木）、学校運営協議会委員の協力

を得て、生徒会役員が玄関前の花壇整備を行い

ました。事前に準備していた苗を、学校運営協議

会委員の方が開けてくれた穴に入れ、しっかり

根を張ることができるように土を入れていまし

た。 

これから生徒会で水やり 

などの当番を決めるようで 

す。生徒会の力で、「花が 

きれいな桜町中学校」を続 

けてほしいです。 
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