
 

 

 

 

        「チャレンジすることの大切さ」 校長 代永 研 

今月６日（水）に、３年生対象に日本財団パラスポーツサポートセンター主催のプログラムで

あるパラスポーツ体験型授業「あすチャレ！スクール」を実施しました。講師の「根木慎志」さ

んは、高校３年生の時、交通事故で脊髄を損傷し以後車いすでの生活となりましたが、知人の勧

めで車いすバスケットボールに出逢ったそうです。その後、並々ならぬ努力を重ね、パラリンピ

ック車いすバスケットボールの日本代表チームキャプテンまで務めた方です。今回ご縁があり、

桜町中学校に来てくれることになりました。とにかく素晴らしい授業だったので紹介させてい

ただきます。 

私が授業前に根木さんへ挨拶をするため体育館に行くと、「乗ってみますか？」と促され、競

技用の車いすを体験しましたが、軽くて安定していて、軽く漕いだだけですごい推進力を感じま

した。さらにシュートを打たせてもらいましたが、座った高さから腕の力だけでは中々入れるこ

とができませんでした。授業が始まり、根木さんの自己紹介やハイパフォーマンスなプレーの実

演があり、「すごい、かっこいい」と生徒から歓声が上がりました。全員が車いすに乗ってリレ

ーを体験した後、代表者がゲーム形式の試合体験を、またその場にいた教職員も全員体験参加し、

会場が一体となって盛り上がりました。最後に根木さんからの、パラスポーツを通じて得た経

験・教訓を交えながら「４つの学び」について生徒に投げかけてくれました。その内容は以下の

通りです。 

①「障がい」とは「障がい者」自身が持つものではなく社会に存在するものとする考え方や、  

  多様性を認め合うこと。 

②他者が抱える問題を自分のこと、同じ仲間のこととして捉える力を持つこと。 

③「障がい」の有無に関係なく、全ての人がそれぞれの可能性を持っていることに気づき、勇 

気を持って挑戦することの素晴らしさを知ること。 

④パラアスリートがアスリート生活を通じて経験してきた夢や目標を持つ価値と重要性につ 

いて肌で感じること。 

生徒全員に書いてもらった感想にもありましたが、この授業を通して、「障がい」とは何かや、

可能性に挑戦する勇気、夢・目標を持ちチャレンジすることの大切さを学ぶとともに、「共生社

会、多様性、SDGs」などについて主体的・対話的に考えることができました。   

さて、２８日、２９日には桜町中学校の文化祭が行われます。今年は保護者の入場制限もござ

いません。今まで生徒がチャレンジしてきた成果を是非ご覧下さい。 

教 育 目 標 
 

深 思・敬 愛 
  心身ともに健康で 自律的に学び 

  そうぞう力 豊かに 

  社会に貢献する生徒 
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◎校内体育大会    

９月１日（金）の体育大会は雨天順延になりましたが、５日（火）に全ての競技を実施することができまし

た。全校での準備体操から、大きなかけ声が体育館中に響き、この体育大会を本当に楽しみにしていた気持ち

が伝わってきました。一生懸命競技をしている姿も素晴らしかったのですが、それ以上に仲間を応援する声が

ずっと聞こえてくる素晴らしい体育大会となりました。また、保護者の皆さま、お弁当の準備ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

◎あすチャレ！スクール  

 ９月６日（水）昨年のゴールボールに続き、今年は２０００年のシドニ

ーパラリンピック男子車いすバスケットボール日本代表主将の根木慎志さ

んを講師として迎え、３年生が車いすリレーや車いすバスケットボールを

体験しました。講師の根木さんが「できないことは恥ずかしいことではな

く、挑戦したことが大切」との呼びかけに、楽しみながら挑戦することの

意義を学ぶことができました。 

 

◎学習専門委員会イベント  

学習専門委員会の図書室開館

イベント『Bーｐla Vｅｒ．ｓ』

が９月５日（火）から１２日（火）

の１週間、開催されました。ガチ

ャを回して出た数字の本を借りるというシステムで、８日（金）

には１３人の生徒が図書室におとずれ、ガチャを回し、素敵な

本と出会っていました。  

 

◎新しいＡＬＴの先生  

２学期から新しいALTの先生と

して、グウェンドリンさんが本校に

着任されました。英語に興味をもっ

てもらおうと、グウェンドリンさんが素晴らしい掲示物を作っ

てくれました。 

 

◎ストレスコーピング 

９月２１日（木）、本校のスクールカウ

ンセラーの平埜先生に、ストレス反応を

和らげる方法などの話しをしていただきました。 

１０月は 5日(木)・２4日(木)に平埜先生が来校します。 

ご相談があれば、お気軽に学校までご連絡ください。 

６日（金）一斉委員会 

     １年生茶話会 

９日（月）スポーツの日 

１０日（火）生徒会役員選挙 

１２日（木）３年生復習テスト総合B 

１３日（金）職員会議 

      小樽水産体験入学 

１９日（木）定期テスト① 

２０日（金）定期テスト② 

２１日（土）ポエムコンクール表彰式 

２３日（月）教育相談① 

２４日（火）市P連全市研究大会 

・教育講演会 

２５日（水）教育相談② 

      英検 IBA（２年生） 

２６日（木）教育相談③ 

      英検 IBA（３年生） 

２７日（金）教育相談④ 

      英検 IBA（１年生） 

３０日（月）教育相談⑤ 

３１日（火）新入生体験入学 

１０月行事予定 


