
クロームブックで生活
せいかつ

リズムをしらべてみよう 

桜
さくら

小学校
しょうがっこう

 

 

プリントと同
おな

じようにクロームブックを使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズ

ムをしらべることができます。 

 

●１～２年生
ねんせい

は、おうちの人
ひと

とそうだんしてやってみましょう。 

●３年生以上の人は、自分でやってみましょう。 

●やってみたい人
ひと

へのとりくみです。（かならずではありません） 

 

① 自分の「クラスルーム」をひらく 

 

 

 

 

 

② 「せいかつリズムひょう」をひらく 

 

 

 

 

 

「ストリーム」に「ふゆやすみ せいかつリズムひょう」というかだいがあります。 

「R5 さくらしょう 

ふゆやすみ・・・」

とかかれている

ところを、クリック

します。 



③ 「チェックシート」に ひつようなことを かく 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 「かていがくしゅうのじかん」などを にゅうりょくする 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑴  

「がくねん・くみ・

なまえ」をうちこみ

ます。（ていがくね

んのひとは、おう

ちのひとといっし

ょにします。） 

⑵ 

「もくひょう」をか

んがえて、うちこ

みます。（ていがく

ねんのひとは、お

うちのひとといっ

しょにします。） 

３年生以上の人は、こちらを使ってみましょう。 

⑴ 「ちょうしょく」をたべたか。（○ ×） 

⑵ 「かていがくしゅう」のじかん。 

⑶ 「テレビ・ゲーム・ネット」のじかん。 

⑷ 「どくしょ」のじかん。 

じかんなどをにゅうりょくすると、

じどうでグラフができます。 


