
 
 
 
 
 
 

教 育 目 標 

夢をはぐくむ奥沢小学校 

深く学び 伝え合う子 

なかよく やさしい子 

  たくましく やりぬく子 

重 点 目 標 
「みんな笑顔で  ぽっかぽか 

   進んで行動 おくさわの子」 

令和６年度 学校便り 第１２号 
令和７年 ２月２５日 

 
「1年の締めくくり!!」 

                                                                            
校長  堀   智 行

     

３学期が始まり、雪も少なく穏やかなスタートと感じていたのも束の間、年間の降雪量は毎年

ほぼ同じと言われているとおり、これまでの遅れを取り戻すかのような大雪に見舞われました。

歩道が一気になくなり、道路脇の雪は高く積まれています。道幅も狭く暖気も相まって落雪等の

危険が増している状況ですので、登下校の安全には十分気を付けてほしいと思います。 

さて、暦はまもなく3月。学校にとっては1年の締めくくりの時期となります。「締めくくる」

の意味には、「物事に結末をつける。まとめる。」の他に、「ひもなどでしっかりと締めて束ね

る。」という意味があります。まさしく日々の生活の中で学んで理解したことや身に付けたことを

束ねる作業をすることが「締めくくる」ということだと思います。その際に必要となるのが「箍

（たが）」です。「箍」は、ご存じのとおり桶や樽を作る時に板を束ね固定するための竹や鉄製の

輪になっているものの事です。これが緩いと板はまとまらず、水漏れを起こす原因となったりし

ます。それが転じて「箍」を使った言葉も複数あり、「箍を締める」「箍が緩む」「箍が外れる」な

どです。 

私たちが、物事や出来事をまとめ締めくくる時に必要な箍の役割を果たすのは気持ちだと思い

ます。箍の代わりに「気」を使って先程の言葉を換えると、「気を（ひき）締める」「気が緩む」

「気が外れる」となり、気持ちの持ちようこそが、締めくくる際に必要であることがわかりま

す。子どもたちには、各学年で学んだことを束ね、気を引き締めて次の学年に自信をもって進

学・進級していくことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について 

５年生を対象に実施している体力・運動能力、運動習慣等調査の結果について、その概要をお知らせい
たします。なお、児童一人一人の調査結果については、各ご家庭に配付しています。 

○体格について 

身長は男子が全国平均を上回り、体重は男女とも全国平均を上回っています。肥満度については、軽
度以上の肥満傾向が全国平均を上回っています。 

○実技について 【実施種目：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ】  

【男子】 握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、ソフトボール投げが全国 

平均を上回っていますが、20mシャトルラン、５０m走については、全国平均を下 

回り課題が見られます。体力合計点は、全国平均を上回っています。                                   

【女子】 上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、立ち幅跳び、ソフトボール投げが全国平均を 

上回っていますが、握力、２０ｍシャトルランは、わずかに全国平均を下回り、特に    

50ｍ走に課題が見られます。体力合計点は、全国平均を上回っています。     

○運動習慣等について 

質問紙結果における本校の特徴は、体育以外での運動量が全国平均を上回っており、地域のスポーツ
クラブ（少年団や習い事を含む）に入っている割合は、男子は全国平均より高く、女子は若干下回ってい
る状況です。また、朝食を毎日必ず食べる割合は、女子が全国平均を下回っています。平日のＴＶ、ゲー
ム、インターネット等の時間（３時間以上）は、男子は全国平均を下回っているものの、女子は、若干上回っ
ています。全体的には、必要な運動量は確保できていますが、学習時間も含め、運動と食事のバランスを
考えた生活習慣の改善が引き続き必要です。 

学校では、これらの結果を踏まえて、体育科や休み時間を中心とした体力づくりの取組を進めていく
とともに、生活習慣の改善に向けて、保護者や地域と連携しながら具体的な取組を進めていきたいと考
えていますので、ご理解とご協力をお願いたします。 

奥沢 

小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（月） 全校朝会  放課後学習 

４日（火） スクールカウンセラー在校日 

フッ化物洗口実施日 

６日（木） 職員会議 

７日（金） 学期末短縮４時間授業（給食有り） 

１０日（月）～１３日（木） ていねい清掃週間 

１１日（火） フッ化物洗口実施日 

１４日（金） 学期末短縮４時間授業（給食有り） 

１８日（火） スクールカウンセラー在校日 

       フッ化物洗口実施日 

１９日（水） 卒業式 

       在校生２時間授業 

       卒業生３時間授業 

２０日（木） 春分の日 

２４日（月） 修了式・離任式 短縮３時間授業 

 3月行事予定    

   審者侵入時の避難訓練を行いました             不

振 

   キー学習にご協力感謝          ス

体 

 今学期のスキー学習も保護者の皆さんのご協力もあり無事 

に終了いたしました。３年生以上は何度も延期となり、計画 

通りの実施とはなりませんでしたが、皆さんのご理解とご協 

力のもとなんとか実施することができました。悪天候への対 

応、オーバーツリズム問題など、次年度に向けてスキー学習 

も課題は残りましたが、参加した児童の生き生きとスキーを 

楽しむ姿や「もう一回来たかったなあ」という声から、これ 

からも児童のためにより良いスキー学習のあり方を考えてい 

きたいと思います。 

 

今年度から新たな試みとして「不審者が学校

に侵入した際に児童を安全に避難させるための

訓練」を奥沢小では実施いたしました。 

火災や地震の避難訓練とは違い、不審者への

対応を職員がしている間、鍵のかかる教室でじ

っと待つという訓練ではありましたが、児童の

皆さんは真剣に参加できていました。 

避難訓練後は、不審者に声をかけられた際の

対応訓練を全校で行い、代表の児童がしっかり

と手本を見せてくれました。 

今後も、奥沢小では児童の生命を守るために

積極的に取組んでいきたいと思いますので、ご

協力お願いいたします。 

  ニブックフェスティバル             ミ 
奥沢小では、市立小樽図書館の協力のもと「ブ

ックフェスティバル」という読書に親しむ行事

を行ってきました。しかし、この行事は小樽市

内各校から抽選の結果選ばれた学校のみが実施

できるというもので、今年度は残念ながら外れ

てしまいました。 

そこで、本校の瀬戸司書や図書ボランティア

の方を中心に、本校独自の「ミニブックフェス

ティバル」を実施いたしました。規模は小さい

ですが、ボランティアさんのエプロンシアター

や読み聞かせ、図書室の本を手に取り易く配置

して本の貸出しを行うなど、工夫された行事に

なりました。ボランティアの皆さん、ご協力あ

りがとうございました。 


