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～計画的に自力で学習を進める習慣を～ 
具体的な目標を持ち、内容を考えて 

５・６年生は自分で考え行動するなど、主体性が芽生える発達段階です。充実し

た毎日を過ごすためには、予定や学習をする時間を決めるなど、見通しをもって生

活できるようにすることが大切です。 
 

夢や目標に向かう力を 

  お子さんの取り組みを目と心は離さずに温かく見守ってあげてください。また夢

や目標をもち、努力することの大切さについて話し合う機会をもってほしいです。 

 

家庭での学習の取り組み方 

  

 

・学習時間の目安 

学年×１０分＋１０分が目安になります。 

5年生 ５×１０分＋１０分 ⇒ ６０分 

6年生 ６×１０分＋１０分 ⇒ ７０分 
 

・学習内容 

○学校からは、宿題（プリントやドリル）と自学ノートと音読が 

課題として出ます。 

 ○学校からの課題を中心に、内容を工夫しながら計画的に学習しましょう。 
 

・学習の手順を意識させ、取り組んだ宿題については、おうちの方も目を通していた

だけると、内容の質が向上し意識も高まります。 

 ○宿題・自学ノート・音読⇒○見直し・間違い直し⇒○(家庭学習)・明日の準備  

 
 
 
 

 

 

 

音読のポイント 
 

   目標 自分の思いが伝わるように 

・情景を思い浮かべながら ・心情を考えて 

・声の大きさや読む速さを工夫して 

 

 

 

 
 

自学ノートの内容例 
 

《全教科》 

○授業やテストの復習 ○教科書やドリル等の解き直し 

 

《国語》 

○音読 ○視写 ○日記 ○漢字 ○短文づくり 

○ローマ字 ○意味調べ  など 

 

《算数》 

○計算練習 ○文章問題 ○算数の問題づくり 

○作図練習  など 

 

《その他》 

○歴史的出来事・人物調べ ○ニュース記事をまとめる 

学校からの課題（＋家庭学習）を取り組む時間の目安です 
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