
 

奥沢小学校「家庭学習の手引き」２０２６ 

 

～基本的な学習習慣を身に付けさせる～ 
基本的な生活習慣 

１・２年生の学習習慣の定着のために、「早寝・早起き・朝ごはん」「朝のトイレ」

「明日の準備」など、まずは基本的な生活習慣が身に付くようにしましょう。 
 

温かなコミュニケーション 

  お子さんと一緒に取り組むなど、そばでサポートしていただきながら、「よくでき

たね！」「最後までがんばったね！」などと、お子さんの頑張りを認め、たくさんほ

めてあげてほしいです。 
 

 

家庭での学習の取り組み方 

  

 

・学習時間の目安 

学年×１０分＋１０分が目安になります。 

1年生 １×１０分＋１０分 ⇒ ２０分 

2年生 ２×１０分＋１０分 ⇒ ３０分 
 

・学習内容 

○学校からは、宿題（プリントやドリル）と音読が課題として出ます。 

（１年生については、夏頃から徐々にスタートしていきます。） 

 ○学校からの課題を中心に、まずは毎日取り組むことを目標としましょう。 
 

・学習の手順を意識させるためには、おうちの方の見守りが大切です。 

   ○宿題・音読 ⇒○見直し・間違い直し ⇒○(家庭学習)・明日の準備  
 
 

 

 

 

 

音読のポイント 
 

   目標 すらすらと音読できる 

・一字一字を大事に ・言葉のまとまりを意識して 

・句読点に気をつけて 

 

 

 

 
 

家庭学習の内容例 
 

《全教科》 

○授業やテストの復習 ○教科書やドリル等の解き直し 

 

《国語》 

○音読 ○視写 ○日記 ○ひらがな・カタカナ・漢字 

○短文づくり ○言葉集め  など 

 

《算数》 

○計算練習 ○時計をよむ ○算数の問題づくり 

○ものの長さを測る  など 

 

《その他》 

○読書 ○鍵盤ハーモニカ ○縄跳びなどの運動  など 

学校からの課題（＋家庭学習）を取り組む時間の目安です 


