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～自ら学習する習慣を身に付けさせる～ 
自分でできることは自分で 

３・４年生は自立心が芽生えてくる発達段階です。自分でできることは自分でさ

せるようにしてください。苦手なことにはアドバイスをしてあげるとよいでしょう。 
 

やる気を伸ばし、高めるような声掛けを 

  友だちや兄弟と比べたり否定したりせずに、褒めたり励ましたりすることで、子

どものやる気は高まります。自ら学習に取り組むことが習慣化していくように、そ

ばで見守ったり、声をかけたりするなど、サポートをお願いします。 

 

家庭での学習の取り組み方 

  

 

・学習時間の目安 

学年×１０分＋１０分が目安になります。 

3年生 ３×１０分＋１０分 ⇒ ４０分 

4年生 ４×１０分＋１０分 ⇒ ５０分 
 

・学習内容 

○学校からの課題 ３年⇒宿題（プリントやドリル）と音読 

４年⇒宿題（プリントやドリル）と音読の他に、自学ノートも

スタートします。 

 ○学校からの課題を中心に、自ら学習に向かう習慣をつけていきましょう。 
 

・学習の手順を意識させて取り組ませてください。また、おうちの方も目を通してア

ドバイスなど声をかけてくださると、学習に向かう習慣につながります。 

 ○宿題・音読（・自学ノート）⇒○見直し・間違い直し⇒○(家庭学

習)・明日の準備  
 
 
 

 

 

 

音読のポイント 
 

   目標 場面の様子がわかるように 

・一つ一つの言葉を大切に ・人物の気持ちを考えて 

・会話文を工夫して 

 

 

 

 
 

家庭学習（自学ノート）の内容例 
 

《全教科》 

○授業やテストの復習 ○教科書やドリル等の解き直し 

 

《国語》 

○音読 ○視写 ○日記 ○漢字 ○短文づくり 

○ローマ字 ○意味調べ  など 

 

《算数》 

○計算練習 ○文章問題 ○算数の問題づくり 

○コンパス・分度器の使い方 ○三角形・四角形の作図 

  など    

学校からの課題（＋家庭学習）を取り組む時間の目安です 
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《その他》 

○都道府県・県庁所在地や地図記号  など 


