
  

  

 

  

  

★１・２年生
ねんせい

の学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

には、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「朝 食
ちょうしょく

をしっかりとる」「朝
あさ

にトイレへ行
い

く」な

どの基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

が欠
か

か

せません。基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけるには家族
か ぞ く

の 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。

話
はな

し合
あ

い、目標
もくひょう

を決
き

めてから努力
どりょく

さ

せたいものです。 

★家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は[学年
がくねん

×１０分
ぷん

+１０分
ぷん

以上
いじょう

]

をめやすとしています。誰
だれ

かがそばについているだけで安心
あんしん

し

て学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

めるようになります。まずは毎日
まいにち

取
と

り組
く

むこ

とになれていくことが大切
たいせつ

です。 

１年生は、１×１０分
ぷん

+１０分
ぷん

で、２０分
ぷん

を！ 

２年生は、２×１０分
ぷん

+１０分
ぷん

で、３０分
ぷん

を！ 

  

 

こくご 

〈音読
お ん ど く

ができる子に！〉 

・教科書
きょうかしょ

は一
いち

字
じ

一
いち

字
じ

大きな声
こえ

を出し、言葉
こ と ば

のま

とまりに気
き

をつけて、すらすらと音読
おんどく

できる

ようになりましょう。 

・句
く

読点
とうてん

（「、」や「。」）に気
き

をつけて、すらすら

読
よ

めるように練習
れんしゅう

していきましょう。 

・毎日
まいにち

続
つづ

けると、読
よ

むのが好
す

きな子になります。 
 

〈漢字
か ん じ

の練習
れ ん し ゅ う

をしっかり！〉 

・書
か

き順
じゅん

や文字
も じ

の形
かたち

に気
き

をつけて練習
れんしゅう

すること

が大切
たいせつ

です。 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

で、ていねいに書
か

きましょう。 
 

〈いろいろな本
ほ ん

を読
よ

みましょう！〉 

・本
ほ ん

とお友達
と も だ ち

になりましょう。（本
ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ

もだいじです。まずは１日
にち

１０分
ぶん

の読書
どくしょ

を！） 

さんすう 

・１・2 年で学習
がくしゅう

する計算
けいさん

は，算数
さんすう

の基礎
き そ

となるものです。計算
けいさん

を正確
せいかく

に 

すばやくできるようになることが大切
たいせつ

です。 

・まずはゆっくり、だんだん速
はや

く、計算
けいさん

できるようにしましょう。 

・間違
ま ち が

った問題
も ん だ い

は必
かなら

ず見直
み な お

し、もう一度
い ち ど

やり直
なお

す習慣
しゅうかん

をつけさせましょう。 

・わかりづらい時
とき

には、物
も の

や絵
え

・図
ず

を使
つか

って考
かんが

えましょう。発達
はったつ

段階的
だんかいてき

にも

大切
たいせつ

なことです。 

そして ↓ 

「あしたの授業
じ ゅ ぎ ょ う

の準備
じ ゅ ん び

をする」・「進んで 

宿題
し ゅ くだい

・勉強
べんき ょう

する」・「整理
せ い り

整頓
せ い と ん

をする」 

ということの習慣
し ゅ う か ん

づけを！ 

＊漢字
か ん じ

～１年８０字、２年１６０字 

奥沢小学校「家庭学習定着の手引き」 


