
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将来を見据えて、「今からできる５つのポイント」 
 
①基本的生活・学習習慣  

早寝早起きをしっかりとして元気に登校すること、家で机に向かい自主学習をする習慣を

つけること。今から基本的な生活・学習習慣を身に付けておくことが将来必ず役に立ちます。 
 

②基礎学力  
高校によっては在学中に資格を取得することもありますし、何より高校 

入学はゴールではなくスタートです。その先でも学び続けるために、今か 

ら必要な基礎学力をしっかり身に付けましょう。 
 

③地域行事や部活動への積極的な参加  
高校では、将来地元に貢献できる人材が期待されています。ボランティア活動やスポーツ、

文化活動などにも積極的に挑戦しましょう。 
 

④人間性・内面性  
「勉強だけができる」「スポーツだけができる」ではなく、人間性に魅力 

を感じる生徒が求められています。「気持ちの良い挨拶ができる」「粘り強く 

取り組む」「思いやりを持つ」といった内面もしっかり磨いていきましょう。 
 

⑤明確な目的意識をもつ  
「なぜその高校に行きたいのか？」「高校で何をしたいのか？」という強い思いを持つこと

が大切です。高校によってできること・できないことがあります。「将来何をしたいか」を中

学生のうちから意識しておきましょう。 

高校側から見た「小・中学校で身に付けておいてほしい力」について 
１年２組担任、学習部（学習習慣）担当 石 田 瑠 嘉 

  
８月 25日（火）、本校を会場に、校区４校の PTA

が企画した「市内７高校による説明会」が実施され

保護者や教職員、学校運営協議会委員らが参加しま

した。 

「１高校無償化の現状とおおよその学費」「２高

校卒業後の進学・就職の状況」「３小中学校で身に

付けておいてほしい力」等について説明があり、今

回は３について下記の５点にまとめたのでお伝え

します。 

 高校の先生方の話を聞いて、改めて毎日の学校・家庭生活の大切さを実感しました。 

高校進学はまだ先に感じられるかもしれませんが、日々の小さな積み重ねが、子どもたちの将

来へとつながっていると思います。家庭と学校が一体となって、子どもたちを支援していくよう、

ご協力をお願いします！ 

 

  

 

 

小樽市立長橋中学校 

令和 8年度 

学校便り 

第 7 号 

2026.9.30発行 

 

 

R８重点：考え、思いやり、やり抜く生徒 
 

長橋中ＨＰ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜 10月行事予定 〜 

１日 木 英検 IBA（２年生） 

２日 金 英検 IBA（３年生） 

３日 土  

４日 日  

５日 月  

６日 火  

７日 水 学力テスト総合 B（３年生） 

８日 木 文化祭１日目 

９日 金 文化祭２日目 

１０日 土  

１１日 日  

１２日 月 スポーツの日 

１３日 火  

１４日 水 一斉実行委員会 

１５日 木 会議日・放課後学習 

１６日 金  

１７日 土 ポエムコンクール表彰式 

１８日 日  

１９日 月  

２０日 火 職業体験（２年生） 

２１日 水 会議日 

２２日 木  

２３日 金  

２４日 土  

２５日 日  

２６日 月  

２７日 火 認証式 生徒総会 

２８日 水  

２９日 木 公開研究会 

３０日 金 新入生体験入学 

３１日 土  

 

 
 9月 2日、長橋中学校区小中一貫教育全体会を塩谷小
学校で開催しました。校区内の全教職員が塩谷小学校の
授業を参観した後、全体会および部会を行い、教育課程
や学習習慣、生活習慣の確立、体力向上などについて意
見交流を行いました。 
協議では、中学校教員による小学校への乗り入れ授業

の実施や、基礎・基本の定着に向けた四則計算の徹底、
さらには、いじめ防止サミットへの児童会・生徒会の合
同参加など、具体的な取組について前向きな話し合いが
行われました。 
校区の子どもたちが安心して中学校へ進学し、確かな

学力と望ましい生活習慣を身に付けて成長していける
よう、今後も 4校が連携・協力しながら、小中一貫教
育を推進してまいります。 

   

 

 
9月 15日、体操教室等で活躍されている塚田由美子さん

を講師にお招きし、健康づくり講演会を開催しました。講演で
は、一人でも手軽に取り組めるストレッチや軽運動について教
えていただきました。 
生徒からは、「大人になると運動する機会が減るので、今か

ら健康的な生活を心がけたい」「スマートフォンを使う時間が
長いので、首や肩のストレッチを続けていきたい」など、自身
の生活習慣を振り返り、健康づくりへの意識を高める感想が
聞かれました。 

   

 
10月 8・9日の文化祭に向けて順調に準備が進んでいま

す。合唱では各学級の発表と全校合唱「100 年の思いは永
遠に」の２曲を一生懸命練習しています。また、今年は総合
的な学習の時間を使って、自らの探究テーマに沿った展示物
の制作やステージ発表の練習をしています。昨年よりも多岐
にわたった発表を披露できる予定です。 

 

 10月 8日（木）ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ・文化部発表・合唱・生徒会企画  

 １０月 9日（金）各学年ステージ発表・展示物見学・ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ 

※保護者の方には詳細を別途案内します。 

 


