
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小樽市立長橋中学校 

令和 8年度 

学校便り 

第 3 号 

2026.6.1発行 

 

 

R８重点：考え、思いやり、やり抜く生徒 

１ 家を離れて学んだことが、５年後、10 年後の人生に役立つように 

校長 田 中 孝 二 

２、３年生がそれぞれ札幌や東京で「旅行・集団宿泊的行事」を行ってきました。 

これらの行事と、探究的な学習を行う「総合的な学習の時間」は、国が定める学習指導要領で

は次のようにねらいが示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
２ 中体連、定期テストに向けて 
中体連の大会が目前に迫りました。仲間や指導者・保護者等への感謝の気持ちなど、様々な思

いを胸に抱いていることでしょう。これまでに多くのアスリートが残してきた言葉をいくつか掲

載します。（定期テストに向けても、「練習」を「勉強・家庭学習」に置き換えて） 

十分な力を発揮するためには、土台となる気持ちが大切です。本番までの限られた練習（勉強・

家庭学習）において、計画的に取り組んでほしいと思います。 

 

長橋中ＨＰ 

【修学旅行等の行事のねらい】 

平素と異なる生活環境の中で、 

① 見聞を広め、自然や文化などに親しむ 

② よりよい人間関係を築く 

③ 集団生活の在り方や公衆道徳を体験する 

④ 学校生活や学習活動の成果を活用するよう 

 に考える 

①「練習は本番（試合）のように、 

本番は練習のように」 

⇒練習では、本番での様々な場面を想定し、 

 実力を発揮できるように緊張感をもってや 

る。本番では、今までの練習に自信をもっ 

てリラックスして実力を発揮！ 

②「練習は嘘をつかない。 

Practice makes perfect.」 

⇒自分が取り組んできた練習に見合った結果 

が出る、ということ。自分（たち）の強み 

や課題を意識し、本番で発揮できそうな納 

得のいく練習を積み重ねることが大切。 

 

【総合的な学習の時間のねらい】 

実社会や実生活の中から、 

①  問いを見いだし 

②  自分で課題を立て 

③  情報を集め 

④  整理・分析して 

⑤  まとめ・表現する 

ことができるようになる。その際、 

「比較、分類、関連付け」が大切 

③「応援される人になれ」⇒普段の生活をしっか

りと過ごすことで、学級の仲間や家族から応援して

もらえて、勝った時にも心から喜んでもらえます。 

マナー・モラル・

ルールを意識した

行動や、リーダーと

フォロワーの協力

等、多くを学んだと

思います！この３

日間の経験を卒業

までに存分に生か

してくれることを

期待します！ 

④「勝っておごらず（威張らず）、 

負けて腐らず」 

⇒勝っても負けても、堂々と胸をはろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜 ６月行事予定 〜 

１日 月  

２日 火 一斉実行委員会 

３日 水 校内研究日② 

４日 木 会議日 

５日 金  

６日 土 中体連（水泳） 

７日 日  

８日 月 長橋中学校区小中一貫教育会議 

９日 火 避難訓練 

１０日 水  

１１日 木 会議日 

１２日 金 第１回定期テスト（全学年） 

１３日 土  

１４日 日  

１５日 月  

１６日 火 市内研修（１年生） 

１７日 水  

１８日 木 職員会議 

１９日 金 中体連壮行会 

２０日 土 中体連（野球） 

２１日 日 中体連（野球） 小樽運河ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ 

２２日 月  

２３日 火  

２４日 水 中体連（ｻｯｶｰ・ﾊﾞｽｹ・ﾊﾞﾚｰ・ﾊﾞﾄﾞ・ﾃ

ﾆｽ・卓球） ２５日 木 

２６日 金 中体連予備日（ｻｯｶｰ・ﾃﾆｽ） 

２７日 土 中体連（ﾊﾞｽｹ・体操・陸上） 

２８日 日 中体連（柔道） 

２９日 月 三者面談① 

３０日 火 三者面談② 

 

 

 6 月 12 日に第 1 回定期テストが実施されますが、直

前の９～１１日放課後学習会が行われます。基本は、自

分で教材を持ち込んでの自習となりますが、仲間と一緒

にぜひ参加してもらいたいと思います。 

 

 ２年生は札幌方面へ宿泊研修に行きました。１日目

は専門学校訪問からの札幌市内自主研修、2 日目は青

少年科学館からの選択研修となりました。 

 学校とは違う環境の中で、仲間と協力して予定を進

める姿を見ることができました。失敗や課題も見られ

ましたが、来年の修学旅行に向け貴重な経験ができた

ようです。 

 

 

 

水 泳 6/6 高島小プール 

野 球 6/20-21 共和町営球場 

サッカー 6/24-25 望洋サッカー場 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 6/24-25・27 小樽総体 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 6/24-25 長橋中 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 6/24-25 男：朝里中 女：望洋台中 

テニス 6/24-25 からまつ公園 

卓 球 6/24-25 寿都町総合体育館 

体 操 6/27 小樽総体 

陸 上 6/27 手宮陸上競技場 

柔 道 6/28 蘭越町総合体育館 

※詳細は各部より連絡があります 


