
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが、進学・進級に向け、自分の殻を破ることができるように 
～ 保護者・地域と学校が一体となり、「啐啄（そったく）同時」を目指しましょう！ ～ 

校長 田 中 孝 二 

１ 保護者・地域の皆様へ、「啄（たく）」のお願い 

学校に多大なる御協力をいただいたＰＴＡ役 

員や学校運営協議会の委員をはじめとする、保 

護者の皆様と地域の方々に心から感謝を申し上 

げます。年度末にも、改めて本校の教育活動へ 

のご理解とご協力をお願い致します。 

卒業シーズンによく聞かれる「啐啄（そった 

く）」。 

自分の殻（から）を破って、新たな旅立ちを 

しようとする人（子ども等）と、導く側の人（ 

親や教師等）との関係を表すもので、「啐啄（ 

そったく）同時」という禅の言葉からきていま 

す。 

３年生だけでなく、全ての生徒が進学・進級 

にあたり、期待や不安を同時に抱えながら「自 

分の殻を破ろう」としているこの時期。子ども 

一人一人の「啐」のペースに合わせて、家庭・ 

地域と学校が連携を図って、「啄」を行ってい 

きたいと思います。 

 

２ 生徒の皆さんへ、「啐（そつ）」の準備を！ 

公立高校一般入試、卒業式、修了式が近付い 

てきました。これまでの総まとめを行い、新た 

なステージに向けて、これまで培った力を発揮する時です。 

 「考え 思いやり やり抜く」際には、「Be Positive!」「プラス思考が大切」と伝えてきたこ

とを、京セラ創設者の稲盛和夫氏の言葉を借りて、改めて説明します。（WBC 前監督の栗山氏

も、著書の中で稲盛氏のことによく触れています）稲盛氏は、 

 

 

 

とお話をされ、下記の公式で表しています。 

「自分には良いところがある」「相手への思いやりの気持ちをもって」「最後までやり抜こう」

など、プラス思考から生まれる言葉や行動を大切にして自分の殻を破っていきましょう！ 
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長橋中ＨＰ 

「啐（そつ）」とは： 

雛（ひな）が自分で生まれてくるために、

内側から自分のくちばしで、少しずつ時間を

かけて卵の殻（から）をつつき、自分で殻を

割っていくこと。 
 

「啄（たく）」とは： 

親鳥が雛のペースに合わ 

せて、それを応援する意味 

で、外側から殻をつつくこ 

と。 
 

「啐啄（そったく）同時」とは： 

親鳥と雛のタイミングが合うと、雛がスム

ーズに卵から出てこられる、という意味。 

子どもが「出よう」としている時を見計ら

い、導く側の大人がサポートする。この時、

雛がまだつつこうとしていないのに、親鳥が

先につついて殻を破ってしまっては、雛は生

まれられない。 

そのタイミングが大事で、早すぎてもダ

メ、遅すぎてもダメ、ということ。 

人生・仕事の結果＝熱意×能力×考え方 

 

 

それぞれ 0点～100点 マイナス 100点～プラス 100点 

「考え方とは生きる姿勢であり、考え方しだい（マイナスかプラス）で 

人生や仕事の結果は 180度変わってくる」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜３月行事予定〜 

１日 日  

２日 月  

３日 火  

４日 水 公立高校一般入試 

５日 木 公立高校一般入試・会議日 

６日 金 生徒総会 

７日 土  

８日 日  

９日 月  

１０日 火  

１１日 水 同窓会入会式 

１２日 木 卒業式総練習 

１３日 金 卒業式 

１４日 土  

１５日 日  

１６日 月  

１７日 火 生徒会選挙 

１８日 水 保護者会（１・２年） 

１９日 木 会議日 

２０日 金 春分の日 

２１日 土  

２２日 日  

２３日 月 大掃除 

２４日 火 修了式・離任式 

２５日 水  

２６日 木  

２７日 金  

２８日 土  

２９日 日  

３０日 月  

３１日 火  

 

４月 ６日(月) 始業式・着任式・入学式 

   ７日(火) 学級写真撮影 

  １０日(金) 新入生を迎える会 

  １６日(木) 標準学力調査【２年生】 

  ２３日(木) 全国学力学習状況調査【３年生】 

  ２４日(金) 授業参観・保護者会・PTA 総会 

  ２８日(火) 認証式・生徒総会 

  ３０日(木) 情報モラル教室  

 

 

 2 月 24 日から 26 日にかけて、桜幼稚園の園児の皆

さんを迎え、本校１年生との交流授業を行いました。 

一緒に走り回ったり、ゲームを楽しんだりする中で、

園児も生徒も自然と笑顔があふれ、温かな雰囲気に包

まれたひとときとなりました。 

今回の交流を通して、生徒たちは相手を思いやる気

持ちや、関わり合いの大切さを改めて感じることがで

きたようです。今後も、さまざまな体験活動を通して、

生徒が学びを深められる機会を大切にしていきたいと

思います。 

 
 

 
今年度は、延べ 8 名の高校生・大学生が本校でインタ

ーンシップを行いました。参加した皆さんは、朝の会か

ら部活動までの時間、授業見学や教員・生徒との交流を

通して、教員の仕事に対する理解を深めました。短い時

間ではありましたが、それぞれが真剣な姿勢で取り組

み、学校現場の学びを自分の進路選択に生かそうとする

意欲が感じられました。 

 

 


