
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 月 20 日～22 日、東京・横浜に行ってきました。国会議事

堂での体験プログラム、大手企業を訪問しての Well-being に係

る探究活動、横浜中華街での夕食や、浅草寺の散策等、盛りだ

くさんの内容で多くのことを学んで帰ってきました。 

マナー・モラル・ルールを意識した行動や、リーダーとフォ

ロワーの協力も３年生は立派でした！この３日間の経験を卒業

までに存分に生かしてくれることを期待します！ 

①「練習は本番（試合）のように、本番は練習のように」 

⇒練習では、本番での様々な場面を想定し、 

 実力を発揮できるように緊張感をもってや 

る。本番では、今までの練習に自信をもっ 

てリラックスして実力を発揮することが大切。 

②「練習は嘘をつかない。Practice makes perfect.」 

⇒自分が取り組んできた練習に見合った結果 

が出る、ということ。自分（たち）の強み 

や課題を意識し、本番で発揮できそうな納 

得のいく練習を積み重ねることが大切。 

 

これまで培った実力を６月に発揮！ ～中体連、定期テストについて～ 
校長 田 中 孝 二 

※今回は是非、お子様と共有してお読みください。 
 
１ 中体連 

いよいよ６月７日（土）の水泳から順に、各大会が始まります。 

 運動部に所属する全ての生徒が、その競技にかけてきた情熱、仲間や指導者・ 

保護者等への感謝の気持ちなど、様々な思いを胸に抱いていることでしょう。 

 本番を迎える生徒をご家庭でも励ましていることと思いますので、これまでに 

多くのアスリートが残してきた言葉をいくつか掲載します。 

十分な力を発揮するためには、土台となる気持ち（メンタル的な強さ）が大切です。本番までの限

られた練習において、それぞれの立場や役割を考えながら取り組んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 定期テスト 

 13 日（金）に全学年で実施します。１年生にとっては、最初の定期テス 

トです。テストの範囲が広く、しっかりと準備しておく必要があります。 

上記の中体連の「練習」の部分を「家庭学習」に置き換えると、定期テス 

トに取り組む考え方と同じことが分かります。これまでに身に付けた知識や 

表現力などを、家庭学習でしっかりと定着させ、当日、力を発揮してくれることを期待します！ 
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R7重点：考え、思いやり、やり抜く生徒 
 

長橋中ＨＰ 

③「応援される人になれ」 

⇒普段の生活をしっかりと過ご

すことで、学級の仲間や家族か

ら応援してもらえて、勝った時

にも心から喜んでもらえます。 

④「勝っておごらず（威張らず）、

負けて腐らず」 

⇒一生懸命頑張った結果、勝って

も負けても、堂々と胸をはるス

ポーツマンシップが大切。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜 ６月行事予定 〜 

１日 日  

２日 月 歯科検診 一斉実行委員会 

３日 火  

４日 水  

５日 木 校内研究日 

６日 金  

７日 土 中体連（水泳） 

８日 日  

９日 月  

１０日 火  

１１日 水 避難訓練 

１２日 木 会議日 

１３日 金 第 1 回定期テスト 

１４日 土  

１５日 日  

１６日 月  

１７日 火 1 年生市内研修 

１８日 水  

１９日 木 会議日 

２０日 金 中体連壮行会 

２１日 土 中体連（野球） 

２２日 日   〃 

２３日 月  

２４日 火  

２５日 水 中体連一斉開催日 

２６日 木    〃 

２７日 金  

２８日 土 中体連（体操・陸上） 

２９日 日 中体連（柔道） 

３０日 月  

 

 

１年生は５月２３日に「小樽職人の会」の皆さんが主

催する製作体験を本校体育館で行いました。 

観光客が多く利用する製作体験ですが、職人の皆さん

は、小樽の伝統や文化をぜひとも小樽の子どもたちに体

験してもらいたいという思いで、無償で行ってくれまし

た。生徒達はキャンドル作りや指輪づくりなど、自分で

選んだ製作に夢中になって取り組んでいました。 

 生徒達は今回の体験を通して小樽の伝統や文化につ

いて学んだことを、６月に予定している市内研修につな

げてもらいたいと思います。 

 

 

 

2 年生は「Self control～自主自律～」をテーマとし

て、5 月 21～22 日に札幌へ宿泊研修に行きました。 

１日目はテーマ別の自主研修、班ごとに分かれての

大通り周辺での夕食、２日目の職場訪問など、学校を

離れての活動を楽しんでいました。今回の準備では、

自分たちで話し合いながら決めることが多かったです

が、互いの意見を認めたり、譲り合ったりしながら進

めることができていました。慣れない街を自分たちだ

けで行動するとアクシデントはつきものですが、機械

や人に頼りすぎずに、自分たちで解決できる力を高め

ていくことが大切です。今回の経験を、３年生での修

学旅行に生かしてもらいたいと思います。 

２年生は 

１年生 

 


