
   

適度な緊張感！ 

                 小樽市立長橋中学校長 伊 藤 仁 弥 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２・３年の旅行的行事が、5 月２３日（木）の 2 年生の帰着をもって、すべて無事に終了いたしました。ご理解・ご協

力にあらためて感謝申し上げます。本行事を通じ、先を見通すことの大切さや、下準備の大切さ、仲間との関わりの大切さ

などを学ばせることができました。 

さて、いよいよ1 年生の市内研修は6 月２５日（火）です。新しい生活が始まり約２か月、中学生として大きく成長す

る行事です。お子様の成長を感じていただきたく思います。 

～生徒の皆さん～ 

さあ、コロナが明けて１年、学校行事も通常通り実施されるのを目の当たりにしますと、改めて、日常のありがたさを私

どもも感じております。生徒の皆さんにとっても、日常のありがたさをひしひしと感じているのではないでしょうか。（感

じて下さい。）いよいよ、皆さんの学校生活自体を充実させる時期が来ましたね。 

新学期を迎え、緊張しながら迎えた 4 月とは異なり、学校生活にある意味慣れてきた人たちの多いことと思います。さ

て、その「慣れ」はどのような「慣れ」でしょうか？緊張感を失ってしまった「慣れ」にはなっていないでしょうか？ある

いは「馴
な

れ」になっていませんか？ 

学校は、仲間と共に学ぶ場、思い出を作る場であると同時に 

公共の場でもあります。楽しい生活の中にもルールがあり、規 

律ある生活を送ることや、ある程度の緊張感を保つことによっ 

て成果が上がることもよくあります。大切な試合や発表会にお 

いて良いパフォーマンスをするには緊張感や不安感はある意味 

不可欠なのです。 

定期テストも迫っていますね。さあ、生徒の皆さん、改めて、自分の生活を振りかえってみましょう。自分の「目標」を

振り返ってみましょう。そしてそれに近づくために取り組んでいることを・・・。不安と緊張、誰もが日常的に抱いている

ものです。しかし、それらが皆さんにとってのエネルギーであることも忘れてはいけません。私たちは、適度な緊張と不安

の中に身を置いて生活しているのですから・・・。それをうまくコントロールし活用しない手はありません。皆さんの小さ

な一歩は、とてつもない可能性を秘めていることを改めて認識し、具体的な行動につなげましょう。 

「Moderate tension produces good results.」 

 

第３号 令和６年 ５月３１日 

文責 教頭  小 山 正 幸 

生徒会役員認証式・生徒総会終了 

 

５月１０日（金）5校時、生徒会役員認証式ならびに
生徒総会を開催しました。役員認証式では、生徒会長よ
り各学級の代表生徒へ認証状を渡しました。本格的な委
員会活動のスタートです。 

その後、引き続き体育館を会場に生徒総会を行いまし
た。今年度前期の活動計画に関わる質問などに対して各
専門委員長から丁寧な説明を行い、全校生徒の承認を受
けていました。「道 新たな道」というテーマとともに 
新たに歩んでください。 

 
 

 
 

 

 

ﾎｰﾑﾍﾟー ｼﾞ用QR 

宿泊研修無事終了！ 
 ５月2２日（水）から５月２３日（木）にかけて、２年生の宿泊研

修が行われました。１日目は、札幌市内の専門学校や企業を訪問し、

職場体験活動を通して仕事のやりがいや楽しさなどを学びました。2

日目は、大倉山オリンピックミュージアムを訪問しました。リフトで

ジャンプ台の頂上の展望台へ行き、スタート前のジャンパーの心境を

体験しました。また、冬季オリンピック６種目の体験ブースにおい

て、多くの生徒が各競技に意欲的に挑んでいる姿が見られました。そ

の後、えこり 

ん村へ移動、 

昼食後には 

エコ学習や 

牧羊犬ショー 

を楽しみま 

した。 

 

 
 
 

  

   

   

 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３１日（金）、今年度最初の英語検定の一次試験が本

校で行われました。本校生徒１８名と小学生６名が受検し

ました。３級以上の合格者については２次試験があります

ので、引き続き合格を目指して、頑張りましょう。今年度も、

英語検定をはじめ、漢字検定や数学検定なども行う予定で

す。多くの児童生徒の受検をお待ちしております。次回の英

語検定申し込み締め切りは、９月３日(火)の予定です。３級

以上の取得を目指して、ぜひチャレンジしてみましょう。ご

不明な点などありましたら中学校へご連絡願います。 

 

第１回英語検定開催！ 

 

5 月２日（木）５校時、各教室には、授業を参観する多くの保護者の 

姿がありました。生徒もそれを見守る保護者も、その姿はとても真剣そ 

のものでした。授業後、体育館を会場に、PTA 総会が行われました。 

多くの保護者の方の参加のもと、新年度のPTA 役員や活動計画、予算 

案など全ての議案について了承されました。保護者の皆様のご協力によ 

り円滑に進めることができました。感謝申し上げます。その後の各学年 

の懇談では、各学年の年間の予定や学習・生活面に関わる説明がありま 

した。保護者の皆様の反応から、おおむね理解を示していることがうか 

がえました。お子様の中学校生活には何かと不安があろうかと思います。 

ご不明な点などありましたらいつでも学校へご連絡願います。 

 

 

 気温が上昇する時期になりました。 「夏服への移行期間」を
下記のように設定します。しかしながら、日によって寒暖の差
が極端な場合もありますので、適切に調整していただきますよ
うお願いいたします。 

移行期間：令和6 年 5 月27 日(月)〜6 月28 日(金) 

夏服移行期間のお知らせ！ 

 

  

PTA 一人一役の取組が始まります。今年度もよろしくお
願いします。５月３１日(金)には、すでに英語検定に係るお
手伝いをいただきました。早速6 月には2 つの取組があり
ます。 

・6 月20 日(木)・２１日(金) 

龍宮神社祭典巡視 

・6 月２３日(日) 

塩谷海岸清掃ボランティア 

保護者の皆様のご理解ご協力をよろしくお願いします。 

～御礼～ 
 ５月１０日（金）には、PTA 歓送迎会を開催することが
できました。保護者１０名、教職員６名が参加し、保護者の
皆様と親交を深めることができました。限られた時間ではあ
りますが、充実した時間となりましたことに感謝します。 
 

 


