
～ 基本的な学習習慣の定着に向けて～』 

 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

①学習の準備  ○鉛筆（２B～HBのものを５～６本を家で削ってくる。シャープペンは使用禁止。机上に筆入れは置かない。） 

 ○赤鉛筆  
〇青鉛筆 

 ○赤色ペン   ○青色ペン                  

○消しゴム（白か黒）○定規（15cmくらい）○黒サインペン 

 ※学習に不必要なものは持ってこない。 

②授業の 
始まり・終わり 

 

 ○ノーチャイムでも時計を見ながら次の行動に移れるようにする。 
 ○授業が終わったら、次の時間の準備をしてから休み時間に入る。 
 ○特別教室へは静かに移動する。 

○授業開始時刻になったら、 

席に着く。 

○授業開始時刻になったら、 

今日学習するところを開く。 

○授業開始時刻になったら、 

自主的に学習する。 

③あいさつ 
 

 ○姿勢を正して始めと終わりのあいさつをきちんとする。 
   日直「これから○時間目の学習を始めます。（終わります）」 
   全員「始めます。（終わります。）」 

④姿勢  ○背中を伸ばして座る。※ 斜めがけはしない。 
 ○足をしっかり床につける。 

⑤返事・発表の 
仕方 

 
      

 ○名前を呼ばれたら，はっきり返事をする。 
 ○手をまっすぐ挙げる。ハンドサインなどで、自分の考えを示す。 
 ○みんなに向かって（聞き手を見て）話す。        
 ○語尾まではっきり話す。 
 ○場に応じた声の大きさで話す。 

・はきはきと ・理由をつけて ・整理して 

⑥聞き方  ○話し手に体を向け、あるいは顔を向けて聞く。 
 ○最後までしっかり聞く。 
 ○自分の考えを比べながら聞く。 
 ○自分と同じ考えや「なるほど」と思ったときは、うなずきながら聞く。 
 ○手遊びをしないで聞く。 

・興味をもって ・中心に気をつけて ・意図をつかみながら 

⑦書くとき 
 

 ○前かがみにならないように、片手できちんと押さえて書く。 
 ○鉛筆を正しく持って書く。 
 ○文字は正しくていねいに書く。 

⑧音読  ○はきはきした声ですらすら読む。 

１分間に 
２００字 

１分間に 
２５０字 

１分間に 
３００字 

１分間に 
３５０字 

１分間に 
３５０字 

１分間に 
３５０字 

⑨グループ活動 
（話し合い） 

 ○仲よく話し合う。 
 ○話す声の大きさに注意する。 
 ○勝手なおしゃべりをしない。 

 ・司会を中心に、話題に沿って話し合う。 
・順に意見を述べたり、質問したりする。 

⑩ノート  ○日付や学習の課題、まとめ、振り返りなどを書く。 

・決められた書き方で、 

ていねいに文字を書く。 
・ラインや色、番号を 

入れて、見やすく書く。 
・自分の考えを入れて、
わかりやすく書く。 

小樽市立長橋小学校 


