
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教育目標 

○ 深く考え行動し、すすんで学ぶ生徒 

○  心身ともに健康で、日々躍進をめざす生徒 

○ 情操豊かで、創意・工夫につとめる生徒 
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結局は自分 
小樽市立向陽中学校長 山 﨑 徹 也 

 
なかなか気が進まない時ってあります。 
「やらなくてはならないけど、〆切までにはまだ時間があるし…」。そう、自分に甘えて先延ばしにす

ることは、誰にもあったはずです。「しかし、さすがにそろそろやるか」と手をつけようとする時に限っ
て、他の人から電話があるなど予期せぬことがあり、また先延ばし。更に追い打ちをかけるようなこと
が起きて、やるべきことをやらなかったり、適当に済ませたり。 
「やるべきこと」って他人に関わることや自分に関すること、いろいろありますね。 
他人に関わることですと、やらないことによって他人に迷惑をかけてしまいます。それは、他人から

の信頼を失うことになるかもしれません。〆切が間に合わない、間に合ったけど、やっつけ仕事で内容
が薄い。どちらにしても、他人に迷惑をかけますのでいただけない。 
自分に関することですと、やったという形（体裁）は整えたけど、決して自分のためにはなっていな

い。周りに迷惑をかけないかもしれないけど、とりあえず終わらせただけであって、ほとんどプラスにな
るものはないと同時に自分を偽っている。 
毎週、水曜日に提出される家庭学習ノートを見ているのですが、３年生に数名、「この人の勉強法はす
ごい！」という人がいるのです。 
この方々は、たぶん、基礎は身についているのでしょう。ノートに「まとめ」はないのです。自分で勉

強した範囲の問題集をひたすら解いています。そして、その問題を解いたらすぐに自分で解答を見て
〇つけをし、間違った箇所を解き直しています。その上で、間違いが英単語だったら単語練習を何回
か行うといった方法です。 
人間、「理解したつもり」「覚えたつもり」がいかに多いことか。 
問題を解いてみて、①実は理解できていなかったことに気付いて、②間違いを把握して、③正しい

ものを理解して、④もう一度、自分で解き直し、⑤日にちをおいて再度解き直し、自分の力に変えてい
く、このプロセスが大切なのだろうと思います。 
ノートにまとめることも一つの勉強の仕方です。せっかくまとめたなら、あとから、そのまとめを振り

返ること、その間に問題を解くことをお勧めします。 
運動も同じでしょう。苦手なプレーの練習は嫌なものです。でも、得意なプレーばかり練習していて

も上達の幅は知れたものです。苦手を克服するために努力すること、そして、実践から反省すること。    
そして、反省を活かすこと。上手くなるためには、この繰り返しです。 
 上手になるためには、ある程度の期間が必要です。できれば、イメージをもって計画を立てて取り組
んでほしいと思います。計画より遅れたら、自分なりに反省するでしょう。 
自分のプレーで満足できなかった時、落ち込んだり機嫌を悪くする人と、反省し次に活かそうと考え努
力する人では違いが生まれます。 

中体連の時期です。選手として競技に出場する人に
は、自分のプレーを見直して練習の成果を発揮し、是非、
自分で納得できる結果につなげてほしいと願います。 
勉強も、人間関係も似ていますね。自分一人ではどう

しようもないことは確かにあります。でも、多くは、結局は

自分。自分に甘え、他人のせいにし、自分がやらないこ

と、できないことの理由にすり替えてはいませんか。自分

を見つめなおし、こうありたいという自分に正直にあるこ

とって大切です。 

自主・躍進・創造 

「３つの 」～目指す子どもの姿～ 

自分の言葉で たえる 

～自ら進んで考え、意見を発信できる～ 

仲間と ながる 

～他を思いやり、多様な考えを受け入れる～ 

ねばり強く づける 

～困難を乗り越え、たくましく生きる～ 

 



健闘を祈って～中体連壮行会～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中体連日程】 
 

○野球 

 6月２１日（土）、22日（日）、28日（土） 

京極町営球場 

○バスケットボール 

6月 25日（水）、26 日（木）、28日（土） 

小樽市総合体育館 

○バドミントン 

6月 25日（水）、26 日（木） 

朝里中体育館（男子） 

望洋台中体育館（女子） 

○バレーボール 

6月 25日（水）、26 日（木） 

向陽中体育館 

○陸上競技 

6月 26日（木） 

札幌円山陸上競技場 

※通信陸上 

6月 28日（土）、29 日（日） 

千歳市青葉公園陸上競技場 
 

 学力向上に向けて 

～英語・数学教師複数配置、放課後学習～ 

本校では、生徒一人ひとりの学びに寄り添う

ため、英語と数学の授業に複数の教師を配置し

ています。これにより、個々の理解度に応じた

きめ細やかな指導が可能となり、生徒たちは安

心して学習に取り組むことができています。放

課後には、希望者を対象とした学習会を実施し

ています。ここでは、生徒が主体的に疑問点を

解消しながら、自ら学ぶ力を育むことを重視し

ています。教師もサポートに回り、生徒たちが

自主的に学習を進める手助けをしています。 
【学習会の様子・・・この日は 20名以上参加】 

 
 

1 火 前期生徒委員会③

2 水 小樽市教育研究会②(15時～)

3 木

4 金 ふるさと教育/前期専門委員会③

5 土 中体連代表決定戦（バレー，バド）

6 日

7 月 職員会議

8 火 定例教頭会

9 水

10 木 全校集会①

11 金

12 土

13 日

14 月 体育大会/住吉神社祭

15 火 保護者会②/住吉神社祭

16 水 住吉神社祭

17 木

18 金 大掃除

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火 終業式

23 水 夏休み学習会①

24 木 夏休み学習会②

25 金 夏休み学習会③/小樽潮祭り

26 土 小樽潮祭り

27 日 小樽潮祭り

28 月

29 火

30 水
全道中体連バドミントン小樽大会（～
8/1）

31 木


