
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

学 校 だ よ り 第 １ ４ 号  

令和８年 ２月２７日 

小樽市立桂岡小学校 

 
心より御礼申し上げます  

      校長 伏間 公洋 
 

例年以上の積雪となった今年の冬でしたが、近頃はようやく柔らかな陽射しが差し込
み、春の訪れを肌で感じる季節となりました。 

小樽の冬の象徴ともいえる「スキー学習」が、無事に全日程を終了いたしました。当日
は、多くの保護者の皆様やボランティアの方々にご協力をいただき、子どもたちは安全
に、そして楽しく北国のスポーツに親しむことができました。温かいご支援に、心より感
謝申し上げます。 

また、先日はお忙しい中、保護者会にご出席いただきありがとうございました。足元の
悪い中ではありましたが、直接お顔を合わせてお子様の成長を共有できましたことを、職
員一同大変嬉しく思っております。 

 

さて、令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（調査対象は５学年）の結果が公
表されました。特筆する点についてお知らせします。 

 

１．体格について         

【男子】→身長と体重は、全国平均を上回っています。 

【女子】→身長と体重は、全国平均と同程度です。 

 

２．体力について（合計点から）（８種目実施） 

【男子】→全国平均を大きく上回っています。 

  ※特に、上体起こし、反復横跳び、５０ｍ走、２０ｍシャトルランが全国平均を大きく上回り

ました。 

【女子】→全国平均と同程度です。 

  ※全ての種目の結果が、全国平均値と同程度であり、「柔軟性・走・跳」のバランスがとれて

いました。 

 

３．運動等に対する意識  

  ①「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることが好き」「体育の授業は楽しい」と

回答した児童の割合が、男女ともに全国平均を大きく上回っています。 

 ②「学校の授業以外で１日の体を動かす時間」は、男子ともに、平日は全国平均を上回ってい

ますが、土曜日と日曜日は全国平均を下回っています。 

 ③「平日、学習以外で、１日にテレビや DVD、 ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの

動画を見ている時間」は、男女ともに全国平均より大きく下回り、短い時間となっています。 

 ④「保健の授業で学習した運動、食事、休養及び睡眠に気を付けた生活を送れていると思う」

と回答した割合は、男女ともに全国平均を上回っています。 

 

 男女ともに、運動することを好み、保健の授業で学んだ「運動・食事・睡眠」を意識して生活

していることがわかりました。 

 

保護者と教職員の会で校庭開放を実施していただいたり、地域で運動会やイベント等を開催し

ていただいたりするなど、体を動かす機会を設けてくださっていることに感謝申し上げます。 

 

本校では、今後も、体育専科事業や栄養教諭加配事業を活用するなどして、教育目標である「た

くましく」の実現に向け、健やかな体づくりを推進してまいります。     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

日 曜 学校行事 

１ 日  

２ 月 B日課４H 

３ 火 B日課５Ｈ 委員会 

４ 水  

５ 木 B日課５H 

６ 金 Ｂ日課４Ｈ 

７ 土  

８ 日       

９ 月 B 日課６H フッ化物洗口 2 年生 6

時間 ３・４・６年生７時間授業 

10 火 Ｂ日課４Ｈ ＡＬＴ来校 ＳＣ来校 

PTA事務局会議 18:30  

11 水 念入り清掃（～17日） 

12 木 B日課６H  ２年生６時間授業 

13 金 Ｂ日課４Ｈ  

３・４・６年生５時間授業 

14 土  

15 日    

16 月 フッ化物洗口 ２年生６時間授業 

17 火 SC来校 

18 水 卒業式前日準備 

19 木 第 49回卒業証書授与式 B日課３H 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日   

23 月 B日課 ３・４年生７時間授業 

24 火 B日課３H 修了式・離任式 

３・４年生４時間授業 

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

令和８年３月の目標 

「新しい学年の準備をしよう」 

 毎月１０日は、「ゲームなしの日」 

日本ハムさんによる食育出前授業  
２月１３日（金）、日本ハムカスタマーコ

ミュニケーション部から来ていただいた講師
の方に、５・６年生に向けて、食育出前授業
を開催していただきました。「正しく食べ
る」「食べることを楽しむ」「食べ物を大切
にする」という本事業の狙いに沿って、講話
「食と健康」と実習「ハムとウインナーの飾
り切り」についてご指導をいただきました。
５・６年生は家庭科のねらいである「体に必
要な栄養素の種類と働きについて知るこ
と」、「楽しく食事をするための工夫をする
こと」について、理解を深めることができま
した。 
ぜひご家庭でも、食事 

の大切さについて改めて 
お話ししていただけると 
幸いです。写真のような 
飾り切りに子どもたちは 
熱中していました。 

  年度末の保護者会と学年レク 
２月１６日（月）～１８日（水）、全学年で今年

度最後の保護者会を行いました。例年にない積雪の
多さから、駐車スペースに関してご協力いただき、
また、多くの保護者の皆様にご来校いただき、あり
がとうございました。 

4月の学級開きから 11カ月が経過し、教科によ
っては最後の単元に入ったり、６念生を送る会や卒
業式に向けた取組が始まっており、少しずつ卒業や
学期末が近づいていることを子どもたちも実感し
ているのではないでしょうか。 
カレンダーに目を向けると、明後日から 3 月で

す。残り少ない今年度の学校生活だからこそ、お子
さんの様子で何かお気づきの点があれば、学校まで
ご相談ください。 
保護者会に合わせて、多くの学年で学年レクや給

食試食会が行われました。子どもたちのために企画
して頂いた学年部会の方々や参加していただいた
保護者の皆様、ありがとうございました。 

新入生体験入学 
２月４日（水）、学校生活の一端を体験し、小

学校への親しみや期待感をもつことをねらいと
て、新入生体験入学を行いました。現１年生が生
活科の学習の一環として、新 1 年生に楽しんで
もらうために、「1 年生フェスティバル」を開い
てくれました。いろいろなお店で体験を一緒に
してくれ、たくさん声を掛けてくれました。 
活動後には新 1 年生から「楽しかったよ」「あ

りがとう」という言葉が自然と届けられていま
した。現 1 年生は今回の経験で得たことをこれ
からの学校生活に生かしてほしいものです。 

第４９回卒業証書授与式  
３月１９日（木）、第４９回卒業生として

本校を 15 名の児童が旅立ちます。以下の日
程で第 49 回卒業証書授与式を挙行いたしま
す。一人でも多くの皆様にご臨席いただけま
すと幸いです。よろしくお願いします。 
○３月１９日（木）午前９時３０分開式 

 ○本校体育館 
 ○当日は在校生も参加します。B 日課３時

間授業ですのでご確認下さい。 

授業時数確保の観点から、一部の学年で 7
時間授業等を実施しております。B 日課での下
校となりますが、下校時刻などについては各学
年の学級通信でご確認下さい。ご理解とご協力
をお願いします。 


