
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

子どもたちの生活習慣の確立に向けて～家庭・地域と共に～ 
                                                                        校長 山際 昌枝  

 

 桂岡に初夏の訪れを知らせてくれるように、エゾハルゼミが鳴き、空にはツバメの姿も

見られています。市内の多くの学校では五月晴れのもと運動会が開催されたようですが、

本校は７月中旬から校舎の耐震化工事が入るため、例年とは大きく学校行事を入れ替えて

おり、運動会は９月末に開催する予定です。本校の運動会も秋晴れとなり、子どもたちの

活躍ぶりを保護者や地域の皆様に観ていただけるのではないかと今から楽しみにしてい

ます。 

 さて、新年度がスタートして、早いもので２か月が経ちました。朝の登校風景を見てい

ると、1年生はとても元気よく楽しそうです。すすんで挨拶もしっかりできています。６

年生をはじめとする上級生は、温かく１年生をサポートしている様子が見られ、とても微

笑ましい姿を見せてくれています。 

６月５日（月）からの一週間は、家庭での学習習慣を身に付け、自ら学ぶ態度を養うと

ともに、基礎的・基本的な知識や技能の定着を図ることをねらいに、「家庭学習がんばろ

う週間」の取組が行われます。併せて、「生活リズムチェックシート」を７日間実施しま

す。「早寝・早起き・朝ごはん＋運動」の習慣をしっかりと身に付 

け、生活や学習の基盤をつくり、学力向上及び体力向上を目指して 

いきたいと考えております。この機会を通して、保護者の皆様には、 

家庭学習やスクリーンタイムなどご家庭でのお子さんの様子を改め 

て見ていただき、少しでも時間をつくることができたら、お子さん 

と一緒に楽しく、漢字の練習や計算問題、読書をしたり、運動に取 

り組んだりしていただけると、子どもたちも励みになると思います。 

地域の皆様にも外で元気よく遊んだり、読書をしたりしている子ど 

もの姿を見かけましたら、励ましの言葉をかけていただき、応援い 

ただけると嬉しいです。どうぞよろしくお願いいたします。 

学校だより第３号 

令和５年５月３１日 

小樽市立桂岡小学校 

朝ごはんを食べることは生活リズムを整え、お子さんが１日を元気に活動するためのエネルギーを

つくってくれます。本校では、毎日朝ごはんを食べて登校する児童１００％を目指しています。 

                   
 

 

 
 

 

あたまの 

スイッチ！ 

からだの 

スイッチ！ 

おなかの 

スイッチ！ 

脳の働きが活発になり、集中力

が高まります。 

睡眠中に下がった体温を上げて、体を

動かしやすくします。 

胃や腸が目覚めて活発に働き

始めます。 

参考資料：小樽市教育委員会＜子どもたちの体力向上と健康の保持増進のために「朝ごはんを食べて、健康を保とう」

＞ 

休み時間、外で元気よく

遊ぶ子どもたち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 
 １日(木) 特別日課 
２日(金) 遠足（給食なし） 
５日(月) 家庭学習がんばろう週間 

      （～９日(金)まで） 
      避難訓練（火災） 
      スクールカウンセラー来校 
 ６日(火) 特別日課５時間 委員会④ 
 ７日(水) スマイル学習 
 ８日(木) 特別日課５時間 
 ９日(金) 遠足予備日（給食なし） 
１２日(月) 特別日課 
１４日(水) スマイル学習 
１５日(木) 特別日課 
１８日(日) 小樽運河ロードレース 
１９日(月) 学習発表会特別時間割開始 
      ４年クリーンセンター見学 

６年高等支援学校見学 
      スクールカウンセラー来校 
２１日(水) スマイル学習 
２２日(木) ５年宿泊学習１日目 
２３日(金) 特別日課 

５年宿泊学習２日目 
２６日(月) 全校朝会 
２７日(火) 特別日課５時間 
      クラブ活動① 
２８日(水) 学習発表会児童公開日 
２９日(木) 特別日課 

スクールカウンセラー来校 
３０日(金) 学習発表会前日準備 
７月１日(土) 学習発表会 
 ３日(月) 振替休業 

スクールカウンセラー 

○相談時間 １０：００～１６：００ 
○子育ての悩みなど、お気軽に相談ください。
希望される方は、教頭までご連絡ください。 

６・７月の目標 
「食事のマナーを守り、楽しく食べよう」 

毎月１０日は、「ゲームなしの日」 

 新型コロナウイルス感染症が５類になりまし
たが、本校では子どもたちの衛生習慣を育むた
めに、遠藤養護教諭による手洗いの授業を全学
年で行いました。子どもたちは、手洗いチェッ
カーやブラックライトを 
使って、給食などの前に 
しっかり手を洗うことの 
大切さを楽しく学ぶこと 
ができました。 

５月の連休明けから、全学年で新体力テスト
が始まりました。本校児童の課題種目でもある
ソフトボール投げでは、体育専科の山下教諭か
ら投げ方のポイントを伝え、子どもたちは一生
懸命そして意欲的に練習に取り組みました。ま
た、学習の振り返りの中で、友達のよいところ
を見付けて、発表することができました。今後 
は、新体力テストの結 
果をもとに、子どもた 
ちの体力向上に向けた 
取組を進めていきます。 
お子さんが結果を持ち帰 
りましたら、ご家庭でも 
お子さんの努力を大いに認め、励ましの言葉を
かけてあげてください。 

スマイル学習 
５月２４日(水)から、スマイル学習が始まり

ました。初日は１６名の子どもたちが放課後の
学習に取り組みました。１５分間の短い時間で
したが、どの子も一生懸命学習に学習すること
ができました。学習の基礎・ 
基本の定着のためにも、ご家 
庭からもお子さんに参加への 
声掛けをお願いいたします。 

熱中症に注意！ 
これからの季節は気温が急激に高くなること

が予想されます。ご家庭でも水分補給、十分な
睡眠やバランスのとれた食事、マスクの着脱等
に気をつけて、熱中症の予防に努めましょう。 

春の遠足 
各学年の行程は次のとおりです。昨年、 

「小樽市市制１００周年記念事業～子どもたち

が選ぶふるさと１００選」で、全校児童で選ん

だ桂岡小のおすすめ箇所も巡ります。 
【１、２年生】 ９：００～ 学校発 

９：１５～ ９：３０  ライラック公園 
９：４５～１０：００  ひばりが丘公園 

１０：２０～１１：００  桂岡幼稚園 園庭 
１１：００～１１：２０ ★あけぼの公園 
１１：３０～１２：４５ ★桂岡中央公園【昼食】 

      ～１２：５５  学校着 
 
【３、４年生】 ９：００～ 学校発 
        ９：２０～ ライラック公園 
       １０：１０～ うたすつ公園 
       １１：２０～ 銭函 1 丁目公園 
       １２：００～★あけぼの公園【昼食】 
      ～１２：５５  学校着 
 
【５、６年生】 ９：００～ 学校発 

９：２０～★ワオーの森入り口到着 
９：４０～ ワオーの森散策 登り 

       １０：００～ 自然体験（遊具） 
１０：４０～ ワオーの森散策 下り 
１１：００～ ワオーの森入り口到着 
１１：３０～ ライラック公園着【昼食】 
１２：３０～ ライラック公園発 

～１２：５０  学校着 
※桂岡小のおすすめ箇所はマークした以外に、どんぐり 
公園や学校前の通称“地獄坂”が選ばれています。 

学習発表会 

日 時 令和５年７月１日（土） 
    開  演  ９：００  

終了予定 １２：００ 
場 所 桂岡小学校体育館 

※観覧人数の制限は設ける予定はありません。 


