
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学校だより第５号 

令和４年７月 25 日 

小樽市立桂岡小学校 

 

 

学校だより第１２号 

令和５年２月２８日 

小樽市立桂岡小学校 

 

３月の目標 「新しい学年の準備をしよう」        ※毎月 10日は、「ゲームなしの日」 

   

家庭・地域と共に、体育・食育の両輪で育む健康教育を！ 
校長 山際 昌枝 

３月３日はひなまつり。ひなまつりは、女の子がいる家ではお雛様を飾るなど、すこやかな成

長と健康を願う日本古来の行事ですね。お雛様には菱餅が飾られています。菱餅は下から「緑・

白・桃」の三色が多く、その色は、雪の下から新芽が芽吹き、桃の花が咲いて春の訪れた様子を

表していると言われています。学校の周りの景色は、ほぼ白一色ですが、青い空の下で、朝、玄

関先で子どもたちを迎えていると、春を呼んでいるように小鳥のさえずりがよく聞こえるように

なりました。ふきのとうは今、雪の下で新芽を出す準備をしているのかな……などと想像すると

ほっこり、わくわくした気持ちになります。子どもたちが春の風のにおいを感じ、小さな春を見

つけてくれるのが待ち遠しいです。 

令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果について 
１学期に小学校５年生を対象に実施しました本校の調査結果の概要について、お知らせいたし

ます。 

【体力テストの結果】 

男子は、体力合計点の平均が全国平均をやや上回りました。種目別では、特に握力、 

上体起こしが良い記録となったほか、長座体前屈、反復横とびの４種目が全国平均 

を上回りました。２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、ソフトボール投げは全国平均を 

下回り、課題が見られました。 

女子は、体力合計点が全国平均を大きく上回りました。８種目（握力、上体起こし、 

長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走、立ち幅跳び、ソフトボ 

ール投げ）全てが全国平均を上回る素晴らしい記録でした。 

 

【児童質問紙の結果】 

「運動やスポーツをすることは好きですか」の質問に肯定的な回答をした児童は、男女共に 

１００％でした。一方で、「学校の体育の授業以外で、１日にどのくらいの時間、運動やスポー

ツをしているか」の質問は、男女共に全国平均を下回っています。そのほか、「朝食を食べない

日がある」「勉強以外でスマートフォンやパソコンなどの画面を見ている時間」などが全国平均

を上回っているなどの課題も見られます。 

【今年度の取組と今後に向けて】 

今年度、本校は体育・食育を両輪で取り組む実践校として、体育専科の山下教諭と学級担任と

のティーム・ティーチングによる体育授業の改善や、長距離を歩く遠足、自分の記録を伸ばすマ

ラソン記録会など体力向上の取組を全校体制で行ってきました。体育の授業では、児童が目標を

意識して学習に取り組み、運動に苦手意識がある児童にも達成感や運動の楽しさを味わえるよう

様々な工夫をしてきました。また、望ましい生活習慣の確立を図るため、Chromebook を活用

した生活リズムチェックシートの取組、遠藤養護教諭による保健指導、学級担任と栄養教諭のテ

ィーム・ティーチングによる食に関する指導などを行ってきました。 

来年度は、今年度の結果をもとに、体力・運動能力の向上を目指す取組を見直しつつ、食生活

を含めた生活習慣、運動習慣の一層の改善に努めていきたいと考えております。 

保護者並びに地域の皆様には、本校の取組をご理解いただき、子どもたちの生涯の健康づくり

のため、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 



 

 

 

１日（水） 6年生を送る会  

２日（木） 特別日課 

委員会 

 ３日（金） 全校朝会  

６日（月） スクールカウンセラー来校 

 ８日（水） 念入り清掃 （～15日） 

９日（木） 特別日課 

１０日（金） 特別日課４ｈ 

１４日（火） 特別日課４ｈ 

１５日（水） 中学校卒業式 

１６日（木） 特別日課 

１８日（土） 第 46回 卒業式 

２０日（月） 振替休業日 

２１日（火） 春分の日 

２３日（木） 特別日課 

２４日（金） 特別日課３ｈ 

       修了式、離任式 

２５日（土）～年度末・年度始休業  

 

※令和５年４月６日（木）着任式、始業式 

            入学式 
 

日 課 変 更 の お 知 ら せ 

 年度末業務のため、年間行事予定を次の

とおり変更します。児童の下校が早まるな

どご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力

をお願いします。 

●３月１０日（金） 特別日課４ｈ 

●３月１４日（火） 特別日課４ｈ 

全学年、給食後１３：００頃下校予定 

 

 
 １月１０日（火）子どもたちが選ぶ

「ふるさと１００選」の発表会が小樽

市民センターで開催されました。 

 桂岡小学校は、児童会前期後期の 6

年生の運営委員４名が、立派な発表を

してくれました。 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

の観点から、会場で参観することがで

きなかった保護者等のため、動画が配

信されることになりましたので、お知

らせします。 

 この取組を通して、子どもたちは「ふ

るさと小樽」の素晴らしさに気付き、

小樽の未来、これからの１００年につ

いて、考えるきっかけとなってほしい

と思います。 

 

○ 視聴方法 

  下記の二次元コード又は URLか 

ら視聴できます 

 
https://youtu.be/hKkVHzBZkHQ 

○ 配信期間 

令和５年３月 31日（金） 
 

＜注意点＞ 

 ・著作権の関係で、動画については、上記 

期間以外は視聴できません。 

 ・動画をダウンロードすることは法令によ 

り禁止されております。 

 
 

     

          

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行事予定 

 

 

 

「学校における新型コロナウイルス感染症に

関する衛生管理マニュアル」における小樽市

の「学校の行動基準」がレベル１になり、国

や道の考えを踏まえた小樽市教育委員会から

の通知を受け、感染症対策を徹底し下記の通

り卒業式を実施します。 

○ 開催日時 

３月１８日（土） ９時３０分～ 

○ 参加者  

卒業生、卒業生保護者（人数制限無し）、  

来賓（教育委員会、ＰＴＡ会長等）、在校 

生、教職員 

○ 感染症対策 

 ・ 会場となる体育館の換気の徹底 

 ・ 受付での検温、手指消毒 

 ・ 児童及び教職員以外はマスクの着用 

 ・ 座席間の距離を確保 

小さなことでも気軽に

相談できます。 

https://youtu.be/hKkVHzBZkHQ

