
　　

2024年8・9月号 学　校　給　食　だ　よ　り　A　　 小樽市学校給食センター

　
　　　◆保護者のみなさまへ◆

　給食費は、毎月、忘れずに納めてくだ
さるようお願いいたします。
　納入が滞りますと、食材の購入に支障
をきたします。
　給食費の納入は、便利な口座振替を
ご利用ください。
　給食費納入のご相談は、
　学校または給食センター
　（電話３３－９４４９）までお願い
　します。

学校行事、物資納入等の都合により変更する場合があります。
ご了承ください。

学校給食摂取基準

22

ごはん

23

コッペパン

※学校給食だよりには主な材料のみを記載しています。加工品の原材料は小樽市のホームページに掲載しています。　　　
月 火 水 木 金

みそ汁
しる

（小松菜
こ ま つ な

・えのきたけ・とうふ） ウインナーのコンソメスープ

小学生 中学生
照
て

り焼
や

きチキン 肉
にく

だんご（ケチャップ）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

赤 おもに体をつくる食品 脂質（％） 　学校給食による摂取エネルギー全体の
20～30％

赤
牛乳　とうふ　とり肉　

食べ物の３つのはたらき
主な材料をはたらきにわけて書いています

エネルギー（kcal) 650 830
だいこんときゅうりのサラダ マカロニサラダ

たんぱく質（％) 　学校給食による摂取エネルギー全体の
13～20％

ふりかけ（のり） 【中
ちゅう

】アルミチーズ

450
緑

鉄（mg） 3.0 4.5

ツナフレーク 　アルミチーズ
赤

牛乳　ウインナー　ぶた肉　とり肉　ハム

黄 おもにエネルギー（熱や力）のもとになる食品
ビタミンＡ　(μgRAE) 200 300

黄
ビタミンＢ1（mg） 0.40 0.50

こまつな　えのきたけ　長ねぎ
緑

たまねぎ　にんじん　コーン　はくさい　きゅうり

しょうが　だいこん　きゅうり　にんじん
緑 おもに体の調子を整える食品

カルシウム（mg） 350

ごはん　さとう　ふりかけ（のり）　ドレッシング
黄

パン　マカロニ　マヨネーズ　さとう

ビタミンC  （mg） 25 35 エネルギー（kcal) 629 770 エネルギー（kcal) 675

中 小 中

804

ビタミンＢ2（mg） 0.40 0.60 小

26

ごはん

27

冷
ひ

やしラーメン（レモン風味
ふうみ

）

28

食
しょく

パン

＊小学生は、中学年（３・４年生）の摂取基準を記載しています。 たん白質（g) 26.8 32.1 たん白質（g) 26.2 32.1

学校給食は、栄養のバランスを考えて作られています。いろんなものを食べて、毎日元
気に過ごしましょう。苦手なものも一口は食べてみてね。

ザンギ

白玉
しらたま

スープ 鶏
とり

塩
しお

汁
じる

ラタトゥイユ29

ごはん

30

ソフトフランスパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

マーマレードジャム

きゅうりの香
かお

りづけ 牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲティサラダ ミニトマト ツナ入
い

りキャロットラペ

黒糖
こくとう

ビーンズ バジルチキン 豚肉
ぶたにく

の中華
ちゅうか

炒
いた

め 鮭
さけ

のガーリックフライ

ピリ辛
から

汁
じる

ショーロンポー

赤
牛乳　ぶた肉　とうふ　

赤
牛乳　くきわかめ　ソフトチキン油づけ

赤
牛乳　ベーコン（ぶた）　とり肉　ハム

赤
牛乳　とり肉　とうふ　ぶた肉

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

緑
だいこん　にんじん　長ねぎ

緑
にんじん　もやし　きゅうり　キャベツ　玉ねぎ

緑
にんじん　はくさい　バジルソース

緑

油あげ　とり肉 オーシャンキング　ぶた肉 ツナフレーク

牛乳　とり肉　鮭

黄
ごはん　じゃがいも　油　

黄
ラーメン　はるさめ　黒糖ビーンズ

黄
パン　白玉もち　スパゲティ

黄
ごはん　さとう　ごま油　いりごま

黄

しょうが　きゅうり たけのこ　しいたけ きゅうり　にんじん チンゲンサイ　にんにく　ミニトマト かぼちゃ　トマト　パセリ　コーン　にんじん　えだまめ

えのきたけ　にんじん　しょうが　玉ねぎ　たけのこ
緑

玉ねぎ　ナス　ズッキーニ　赤ピーマン　黄ピーマン

小 中 小 中

さとう　ごま油 マヨネーズ　さとう マーマレードジャム

パン　オリーブ油　さとう　油

エネルギー（kcal) 652エネルギー（kcal) 638 878 エネルギー（kcal) 620

小 中小 中 小 中

たん白質（g) 21.0 31.4 たん白質（g) 21.6 24.6 たん白質（g) 27.4 33.0

810 エネルギー（kcal) 662 726721 エネルギー（kcal) 698 835

9/2

ごはん

3

冷
ひ

やしかしわ磯部
いそべ

天
てん

うどん

4

キーマカレー

5

たん白質（g) 28.0 34.3 たん白質（g) 31.5 33.9

野菜
やさい

入
い

り鶏
とり

つくね ミニフィッシュ ミニゼリー（オレンジ） 春巻
はるま

き

いもだんご汁
じる

枝豆
えだまめ

かんきつサラダ みそ汁
しる

（じゃがいも・玉
たま

ねぎ・にんじん） 鶏肉
とりにく

と白菜
はくさい

のクリームスープ

ごはん

6

ドッグパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
かいそう

サラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

【中
ちゅう

】ミニゼリー（りんご） 彩
いろど

りサラダ チーズ入
い

り枝豆
えだまめ

サラダ

味
あじ

付
つ

きウインナー

赤
牛乳　ぶた肉　とり肉

赤
牛乳　とり肉　ミニフィッシュ

赤
牛乳　ぶた肉　ハム

赤
牛乳　ぶた肉　くきわかめ　ソフトチキン油づけ

赤

緑
だいこん　にんじん　ごぼう　長ねぎ　玉ねぎ　キャベツ

緑
えだまめ

緑
玉ねぎ　にんじん　えだまめ　にんにく　トマト

緑

ひじき　わかめ　こんぶ オーシャンキング ウインナー　カットチーズ

牛乳　とり肉　生クリーム

黄
ごはん　　いももち　ドレッシング

黄
うどん　油

黄
ごはん　ドレッシング

黄
ごはん　じゃがいも　油　はるさめ

黄

だいこん　きゅうり　 もやし　きゅうり　コーン トマト　えだまめ　コーン

玉ねぎ　長ねぎ　にんじん　キャベツ
緑

はくさい　玉ねぎ　にんじん　

小 中 小 中

ミニぜりー（オレンジ）　ミニゼリー（りんご） ドレッシング

パン　バター　さとう　ドレッシング

エネルギー（kcal) 603エネルギー（kcal) 609 763 エネルギー（kcal) 693

小 中小 中 小 中

たん白質（g) 22.3 27.6 たん白質（g) 34.4 37.4 たん白質（g) 23.6 28.6

731 エネルギー（kcal) 706 802779 エネルギー（kcal) 663 830

10

しょうゆラーメン

11

コッペパン

12

たん白質（g) 18.3 20.7 たん白質（g) 28.5 32.1

干
ほ

しプルーン 枝豆
えだまめ

コロッケ 肉
にく

だんご（みそ）

揚
あ

げぎょうざ ワンタンスープ すまし汁
じる

オニオンスープ

ごはん

13

食
しょく

パン

チョコ大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

スライスチーズ

牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりとコーンのサラダ 納豆
なっとう

（カップ） ポテトサラダ

タンドリーチキン

赤
牛乳　ぶた肉　つと　とり肉

赤
牛乳　ぶた肉　

赤
牛乳　とうふ　とり肉　ぶた肉　なっとう

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん　チンゲンサイ　もやし　長ねぎ　玉ねぎ　キャベツ
緑

スライスチーズ

牛乳　ベーコン　とり肉

黄
ラーメン　おわらふ　油

黄
パン　じゃがいも　油　ドレッシング

黄
ごはん

黄

キャベツ　玉ねぎ　にんにく　しょうが　干しプルーン しょうが　にんにく　えだまめ　きゅうり しょうが　にんにく　きゅうり　コーン

わかめ　にんじん　えのきたけ　長ねぎ　玉ねぎ
緑

玉ねぎ　にんじん　パセリ　トマト　
緑

にんじん　長ねぎ　こまつな　もやし
緑

チョコ大豆

パン　さとう　じゃがいも　エッグフリーマヨネーズ

エネルギー（kcal) 639

小 中小 中 小 中小 中

たん白質（g) 28.1 34.8 たん白質（g) 21.1 24.1

846 エネルギー（kcal) 672 797807 エネルギー（kcal) 693 775 エネルギー（kcal) 660

16 17

わかめうどん

18

ハヤシライス

19

たん白質（g) 25.5 31.8 たん白質（g) 29.3 35.2

ミニフィッシュ さつまいもチップス いわしのかば焼
や

き

やきいも フルーツ白玉
しらたま

とうふ汁
じる

野菜
やさい

のコンソメスープ

ごはん

20

ソフトフランスパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

はくさいのなめたけ和
あ

え カップだんご（みたらし）

メンチカツ

赤
牛乳　とり肉　ちくわ　わかめ　ミニフィッシュ　

赤
牛乳　ぶた肉　

赤
牛乳　とうふ　とり肉　わかめ　いわし　

赤

緑
こまつな　長ねぎ

緑
玉ねぎ　にんじん　トマト　キャベツ

緑

牛乳　ベーコン　とり肉　牛肉

ごはん　じゃがいも　白玉もち　さつまいもチップス
黄

ごはん
黄

黄桃　白桃　りんご　みかん　パイン　ナタデココ はくさい　なめたけ

にんじん　だいこん　えのきたけ　
緑

玉ねぎ　にんじん　キャベツ

中

カップだんご（みたらし）

パン　じゃがいも　油
黄

うどん　おわらふ　さとう　やきいも
黄

エネルギー（kcal) 651

小 中小 中 小 中小

23

五目
ごもく

チャーハン

742 エネルギー（kcal) 672 786801 エネルギー（kcal) 713 857 エネルギー（kcal) 629

たん白質（g) 28.6 34.0 たん白質（g) 19.3 22.8 たん白質（g) 25.5 29.3 たん白質（g) 21.0 25.4

24

みそラーメン

25

バーガーパン

26肉
にく

しゅうまい グラタン風
ふう

煮
に

春雨
はるさめ

スープ

黒糖
こくとう

ビーンズ ハンバーグ（玉
たま

ねぎソース） 回鍋肉
ほいこーろー

小 中

緑

黄
パン　マカロニ　じゃがいも　油

ドレッシング　いちご＆マーガリン

小 中

エネルギー（kcal) 636 766

たん白質（g) 25.4 30.3

黄
ごはん　はるさめ　ごま油　さとう

黄
ラーメン　黒糖ビーンズ　

黄
パン　マカロニ　さとう　ドレッシング

小 中 小 中

牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

キャベツサラダ きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳　ぶた肉　つと　
赤

牛乳　ウインナー　生クリーム
赤

牛乳　とり肉　ぶた肉　

粉チーズ　とり肉　ぶた肉

エネルギー（kcal) 669 836 エネルギー（kcal) 688 856 エネルギー（kcal) 639 767

たん白質（g) 31.2 38.8 たん白質（g) 26.1 32.5 たん白質（g) 25.9 30.9

9

ごはん

どさんこ汁
じる

さんまのみぞれ煮
に

ミニトマト

ふりかけ（おかか）

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　ぶた肉　とうふ　さんま

緑
にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　コーン　　だいこん

ミニトマト

黄
ごはん　じゃがいも　バター　ふりかけ（おかか）

小 中

エネルギー（kcal) 630 754

たん白質（g) 25.8 29.5

27

食
しょく

パン

ABCスープ

かぼちゃひき肉
にく

フライ

ブロッコリーのサラダ

いちご＆マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　とり肉　ぶた肉

緑
にんじん　コーン　かぼちゃ　玉ねぎ　

だいこん　ブロッコリー

もやし　長ねぎ　にんじん　コーン　
緑

玉ねぎ　にんじん　えだまめ　トマト　
緑

チンゲンサイ　にんじん　えのきたけ　キャベツ

玉ねぎ　しょうが キャベツ　 たけのこ　しょうが　きゅうり

赤

エネルギー（kcal) 643 795

たん白質（g) 25.6 31.4

30

ごはん

トックスープ

チャプチェ

もやしのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　とり肉　わかめ　ぶた肉　

緑
にんじん　はくさい　チンゲンサイ　キャベツ　玉ねぎ

にら　にんにく　もやし

黄
ごはん　トック　ごま油　はるさめ　さとう

ドレッシング

小 中

 
🍚 

 
🍚 

～保護者のみなさまへ～ 

小樽市では子育て世帯への支援として、昨年度に引き続き、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、給食食材費への補助を行い、令和 6 年度の学校給食費

を値上げすることなく給食を提供いたします。（１か月当たり小学校1～3年生780円、4～6年生800円、中学校1・2年生950円、3年生930円を補助） 
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