
2024年4月号 学　校　給　食　だ　よ　り　A　　 小樽市学校給食センター

　
　　　◆保護者のみなさまへ◆

　給食費は、毎月、忘れずに納めてくださ
るようお願いいたします。
　納入が滞りますと、食材の購入に支障
をきたします。
　給食費の納入は、便利な口座振替をご
利用ください。
　給食費納入のご相談は、
　学校または給食センター
　（電話３３－９４４９）までお願い
　します。

学校行事、物資納入等の都合により変更する場合があります。
ご了承ください。

学校給食摂取基準

※学校給食だよりには主な材料のみを記載しています。加工品の原材料は小樽市のホームページに掲載しています。　　　

月 火 水 木 金

小学生 中学生

赤 おもに体をつくる食品 脂質（％）
　学校給食による摂取エネルギー全体の

20～30％

食べ物の３つのはたらき
主な材料をはたらきにわけて書いています

エネルギー（kcal) 650 830

たんぱく質（％) 　学校給食による摂取エネルギー全体の
13～20％

450

鉄（mg） 3.0 4.5

黄 おもにエネルギー（熱や力）のもとになる食品
ビタミンＡ　(μgRAE) 200 300

ビタミンＢ1（mg） 0.40 0.50

緑 おもに体の調子を整える食品
カルシウム（mg） 350

ビタミンC  （mg） 25 35

ビタミンＢ2（mg） 0.40 0.60

8

ごはん

9

塩
しお

ラーメン

10

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

丼
どん

＊小学生は、中学年（３・４年生）の摂取基準を記載しています。

学校給食は、栄養のバランスを考えて作られています。いろんなものを食べて、毎日元気
に過ごしましょう。苦手なものも一口は食べてみてね。

肉
にく

だんご（しょうゆ味
あじ

）

海藻
かいそう

サラダ みそ汁
しる

（豆腐
とうふ

・玉
たま

ねぎ・わかめ） ポトフ11

ごはん

12

コッペパン

牛
ぎゅう

乳
にゅう

お祝
いわ

いクレープ アルミチーズ

きゅうりの香
かお

りづけ 牛乳
ぎゅうにゅう

のりのふりかけ マカロニサラダ

はちみつレモンゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

照
て

り焼
や

きチキン コーンフライ

塩
しお

ちゃんこ汁
じる

えびしゅうまい

赤
牛乳　とり肉　とうふ　油あげ　ぶた肉　

赤
牛乳　とり肉　つと　わかめ　えび　イトヨリダイ

赤
牛乳　とうふ　ぶた肉　ひじき　わかめ　こんぶ

赤
牛乳　とうふ　わかめ　とり肉

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

緑
だいこん　はくさい　にんじん　にんにく　玉ねぎ

緑
はくさい　長ねぎ　にんじん　コーン　もやし

緑
にんじん　長ねぎ　しょうが　にんにく　

緑

牛乳　ウインナー　アルミチーズ

黄
ごはん　ごま油　さとう

黄
ラーメン　おわらふ　はちみつレモンゼリー

黄
ごはん　さとう　ごま油　ドレッシング

黄
ごはん　さとう　ふりかけ　クレープ

黄

きゅうり 玉ねぎ だいこん　きゃべつ コーン　きゅうり

たまねぎ　しょうが　
緑

玉ねぎ　にんじん　だいこん　きゃべつ

小 中 小 中

エッグフリーマヨネーズ　さとう

パン　じゃがいも　油　マカロニ

エネルギー（kcal) 690エネルギー（kcal) 652 835 エネルギー（kcal) 683

小 中小 中 小 中

たん白質（g) 27.1 34.4 たん白質（g) 28.4 35.6 たん白質（g) 26.6 32.6

829 エネルギー（kcal) 620 779831 エネルギー（kcal) 633 781

15

ごはん

16

みそラーメン

17

ドッグパン

18

たん白質（g) 24.7 30.0 たん白質（g) 20.4 27.0

小樽
おたる

産
さん

たらフライの甘酢
あまず

あんかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

味付
あじつ

きウインナー チャプチェ

どさんこ汁
じる

揚
あ

げジャンボぎょうざ チキンと野菜
やさい

のトマト煮
に

水
すい

ぎょうざ入
い

りわかめスープ 豆腐
とうふ

入
い

り野菜
やさい

スープ

ごはん

19

食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

【中
ちゅう

】スライスチーズ 牛乳
ぎゅうにゅう

マーマレードジャム

冷凍
れいとう

スティックパイン ブロッコリーのサラダ くきわかめともやしのナムル きゅうりとえだ豆
まめ

のサラダ

グリルチキン

赤
牛乳　ぶた肉　とうふ　真だら

赤
牛乳　ぶた肉　つと　とり肉

赤
牛乳　とり肉　ウインナー　スライスチーズ

赤
牛乳　わかめ　ぶた肉　とり肉　くきわかめ

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

緑
にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　コーン　パイナップル

緑
もやし　長ねぎ　にんじん　きゃべつ　

緑
玉ねぎ　にんじん　トマト　

緑

牛乳　とうふ　とり肉　

黄
ごはん　じゃがいも　バター　油　さとう　

黄
ラーメン　油

黄
パン　オリーブ油　さとう　ドレッシング

黄
ごはん　はるさめ　さとう　ごま油　ドレッシング

黄

きゅうり 玉ねぎ　しょうが　にんにく ブロッコリー　だいこん　コーン にんじん　にら　にんにく　もやし にんにく　きゅうり　えだ豆

玉ねぎ　えのきたけ　きゃべつ　長ねぎ
緑

玉ねぎ　にんじん　だいこん　しょうが

小 中 小 中

パン　ドレッシング　マーマレードジャム

エネルギー（kcal) 615エネルギー（kcal) 665 824 エネルギー（kcal) 697

小 中小 中 小 中

たん白質（g) 24.9 30.3 たん白質（g) 30.1 36.1 たん白質（g) 26.5 34.3

762 エネルギー（kcal) 641 774820 エネルギー（kcal) 655 816

22

ごはん

23

きつねうどん

24

チキンカレー

25

たん白質（g) 23.8 28.8 たん白質（g) 31.8 38.9

豚肉
ぶたにく

の中華
ちゅうか

炒
いた

め べこもち 牛乳
ぎゅうにゅう

いか天
てん

の南蛮
なんばん

漬
づ

け

みそ汁
しる

（なめこ・豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ） かしわ天
てん

フルーツカクテル ワンタンスープ 白菜
はくさい

と肉
にく

だんごのスープ

ごはん

26

食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンのサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

きゃべつのサラダ ゼリーミックス（みかん・梨
なし

）

カラフル炒
いた

め

赤
牛乳　とうふ　油あげ　ぶた肉　ソフトチキン油づけ

赤
牛乳　ぶた肉　油あげ　ちくわ　とり肉

赤
牛乳　とり肉　

赤
牛乳　ぶた肉　いか　オーシャンキング　

赤

緑
長ねぎ　玉ねぎ　たけのこ　チンゲンサイ　にんじん

緑
こまつな　にんじん　長ねぎ

緑
玉ねぎ　にんじん　にんにく　トマト

緑

ソフトチキン油づけ

牛乳　とり肉

黄
ごはん　さとう　ごま　ドレッシング

黄
うどん　さとう　油　べこもち

黄
ごはん　じゃがいも　りんごゼリー　ももゼリー

黄
ごはん　油　さとう　ドレッシング

黄

しょうが　にんにく　だいこん　きゅうり　なめこ 黄桃　白桃　りんご　みかん きゃべつ　玉ねぎ　しょうが　にんにく　きゅうり　えだ豆 黄ピーマン　なす　玉ねぎ　にんにく　

にんじん　チンゲンサイ　もやし　長ねぎ　しょうが
緑

はくさい　にんじん　ズッキーニ　赤ピーマン

小 中 小 中

マカロニ ぶどうゼリー　豆乳ゼリー みかんゼリー　なしゼリー

パン　はるさめ　オリーブ油　

エネルギー（kcal) 630エネルギー（kcal) 644 791 エネルギー（kcal) 781

小 中小 中 小 中

たん白質（g) 26.3 31.4 たん白質（g) 31.6 38.1 たん白質（g) 18.9 22.6

774 エネルギー（kcal) 618 750906 エネルギー（kcal) 666 816

29 30

ミートソーススパゲティ

たん白質（g) 21.7 25.2 たん白質（g) 25.4 31.2

豆乳
とうにゅう

プリン

塩
しお

ポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
牛乳　ぶた肉

緑
玉ねぎ　にんじん　にんにく　トマト

黄
スパゲティ　フライドポテト　豆乳プリン

小 中

817エネルギー（kcal) 672

たん白質（g) 26.7 33.0
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よく噛
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  うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり 

ました。ご 入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、 新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への 

期
き

待
たい

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすく 

なる時
じ

期
き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、 朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

する 

ことが大
たい

切
せつ

です。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい 給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう 職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって 

取
と

り組
く

んでまいります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご 協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

給食
きゅうしょく

の盛
も

り付
つ

けポイント 

 汁物
しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多
おお

かったり、少
すく

なかったり

しないように、底
そこ

までよくかき混
ま

ぜます。 

ごはんは 40人
にん

の場合
ば あ い

、全体
ぜんたい

を 4等分
とうぶん

した量
りょう

か

ら 10人分
にんぶん

を配
くば

るようにするなどの目安
め や す

をつけ

ると、配
はい

ぜんしやすくなります。 
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～保護者のみなさまへ～

小樽市では子育て世帯への支援として、昨年度に引き続き、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、給食食材費への補助を行い、令和6年度の学校給食費を値上げ

することなく給食を提供いたします。（1か月当たり小学校1～3年生780円、4～6年生800円、中学校1・2年生950円、3年生930円を補助）


