
たん白質（g) 30.2 34.9
エネルギー（kcal) 718 862

小 中

黄
ごはん　さとう　油
もやし　きゅうり　とうもろこし

緑
白菜　にんじん　大根　
ソフトチキン　オーシャンキング

赤
牛乳　ぶた肉　とり肉　くきわかめ　

牛乳
ぎゅうにゅう

彩
いろど

りサラダ

ぎょうざスープ25

ごはん

たん白質（g) 28.3 34.5 たん白質（g) 29.5 35.3

ささみカツ

たん白質（g) 25.5 31.3 たん白質（g) 26.9 31.7 たん白質（g) 24.5 27.5
791 エネルギー（kcal) 725 870720 エネルギー（kcal) 646 733 エネルギー（kcal) 639エネルギー（kcal) 663 813 エネルギー（kcal) 615

小 中小 中 小 中小 中 小 中
かぼちゃだんご　つぶあん

パン　じゃがいも　さとう　クリスマスデザート
黄

ごはん　油　ドレッシング
黄

うどん　さとう　油
黄

パン　じゃがいも　油　
黄

ごはん　さとう　ドレッシング　
黄

玉ねぎ こんにゃく パセリ　トマト　
大根　にんじん　しょうが　はくさい　なめたけ

緑
玉ねぎ　ブロッコリー　にんじん　コーン

緑
大根　はくさい　にんじん　にんにく　きゅうり

緑
こまつな　長ねぎ　しめじ　にんじん

緑
大根　にんじん　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり

緑

ホキ
牛乳　とり肉　生クリーム　ぶた肉

赤
牛乳　とり肉　ぶた肉　とうふ　油あげ　ソフトチキン

赤
牛乳　とり肉　ちくわ　わかめ

赤
牛乳　ウインナー　ソフトチキン

赤
牛乳　あつあげ　つまみあげ　とり肉　

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンサラダ チキンとキャベツのサラダ 白菜
はくさい

のなめたけ和
あ

え クリスマスデザート

ハンバーグ（たまねぎソース）

塩
しお

ちゃんこ汁
じる

かぼちゃだんごのいとこ煮
に

大根
だいこん

とウインナーのスープ みそ煮込
に こ

みおでん クリスマスシチュー

ごはん

22

コッペパン

18

ごはん

19

五目
ご も く

うどん

20

ココアパン

21

たん白質（g) 21.3 24.2 たん白質（g) 28.3 32.7

白身魚
しろみさかな

フライ 牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

入
い

りコロッケ ねぎ塩
しお

チキン

たん白質（g) 28.9 34.3 たん白質（g) 20.0 24.7 たん白質（g) 24.8 29.9
718 エネルギー（kcal) 696 801675 エネルギー（kcal) 671 821 エネルギー（kcal) 600エネルギー（kcal) 710 856 エネルギー（kcal) 554

小 中小 中 小 中小 中 小 中
ぶどうゼリー

パン　じゃがいも　油　さとう　
黄

ごはん　さとう　ごま油　油　ドレッシング
黄

スパゲティ　バター　フライドポテト　
黄

ごはん　マンゴーゼリー
黄

ごはん　ポテト　ごま油　さとう　ごま
黄

玉ねぎ ナタデココ　 玉ねぎ えだ豆
にんじん　大根　ごぼう　長ねぎ　キャベツ

緑
キャベツ　にんじん　玉ねぎ　トマト　コーン

緑
にんじん　長ねぎ　しょうが　にんにく　もやし

緑
玉ねぎ　にんじん　しめじ　

緑
玉ねぎ　にんじん　えだ豆　にんにく　トマト

緑

牛乳　ぶた肉　チーズ　ぶり
赤

牛乳　とうふ　ぶた肉　わかめ　えび　たら
赤

牛乳　えび　いか　チーズ
赤

ぶた肉　牛乳　ミニフィッシュ
赤

牛乳　とうふ　油あげ　とり肉
赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのごま和
あ

え チーズ入
い

り枝豆
えだまめ

サラダ

ぶりフライ（手作
て づ く

りソース）

麻婆
まーぼー

どうふ ハーブポテト マンゴーゼリー和
あ

え みそけんちん汁
じる

豚肉
ぶたにく

とキャベツのスープ

ごはん

15

バーガーパン

11

ごはん

12

クリームスープスパゲティ

13

キーマカレー

14

たん白質（g) 24.8 29.0 たん白質（g) 24.9 30.4

揚
あ

げえびしゅうまい（2個
こ

） ぶどうゼリー ごまなしミニフィッシュ 野菜
や さ い

入
い

りとりつくね（2個
こ

）

たん白質（g) 25.4 29.0 たん白質（g) 33.0 39.0 たん白質（g) 23.4 27.3
854 エネルギー（kcal) 620 738826 エネルギー（kcal) 621 725 エネルギー（kcal) 732エネルギー（kcal) 577 700 エネルギー（kcal) 703

小 中小 中 小 中小 中 小 中
さとう ラ・フランスゼリー　黒豆きなこクリーム

パン　じゃがいも　マカロニ　さとう　オリーブ油
黄

ごはん　じゃがいも　ドレッシング
黄

ラーメン
黄

パン　油　マカロニ　エッグフリーマヨネーズ
黄

ごはん　油　ドレッシング
黄

こまつな　 玉ねぎ　にんにく きゅうり　玉ねぎ　長ねぎ にんにく　
大根　にんじん　はくさい　にんにく　キャベツ

緑
玉ねぎ　キャベツ　にんじん　トマト　コーン

緑
にんじん　大根　長ねぎ　しょうが　きゅうり　

緑
もやし　長ねぎ　にんじん　きゃべつ　しょうが

緑
玉ねぎ　にんじん　パセリ　きゅうり　トマト

緑

とり肉　ぶた肉　牛肉
牛乳　ウインナー　とり肉

赤
牛乳　とり肉　とうふ　油あげ　ソフトチキン　

赤
牛乳　ぶた肉　鶏肉　つと　チーズ

赤
牛乳　ベーコン　ツナフレーク

赤
牛乳　ぶた肉　油あげ　くきわかめ

赤

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

黒豆
くろまめ

きなこクリーム

だいこんサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

オーロラソースのシェルマカロニサラダ くきわかめのサラダ ラ・フランスゼリー

チーズ メンチカツ 春巻
は る ま

き カラフル炒
いた

め

ピリ辛汁
からじる

ジャンボぎょうざ オニオンスープ キムチチゲ ミネストローネ7

ごはん

8

ソフトフランスパン

ビタミンＢ2（mg） 0.40 0.60

4

ごはん

5

みそラーメン

6

コッペパン

＊小学生は、中学年（３・４年生）の摂取基準を記載しています。 たん白質（g) 34.1 38.2

学校給食は、栄養のバランスを考えて作られています。いろんなも
のを食べて、毎日元気に過ごしましょう。苦手なものも一口は食べ
てみてね。

小樽
お た る

産
さん

ほっけの西京
さいきょう

焼
や

き

黄
パン　マカロニ　じゃがいも　さとう　
エッグフリーマヨネーズ　ごま油

ビタミンC  （mg） 25 35 エネルギー（kcal) 690
小 中

788

黄 おもにエネルギー（熱や力）のもとになる食品
ビタミンＡ　(μgRAE) 200 300

ビタミンＢ1（mg） 0.40 0.50

緑
にんじん　コーン　玉ねぎ　トマト　しょうが
にんにく　ごぼう

緑 おもに体の調子を整える食品
カルシウム（mg） 350

ごぼうサラダ（マヨ）

たんぱく質（％) 　学校給食による摂取エネルギー全体の
13～20％

スライスチーズ

450

鉄（mg） 3.0 4.5

赤
牛乳　とり肉　チーズ
牛乳
ぎゅうにゅう

赤 おもに体をつくる食品 脂質（％） 　学校給食による摂取エネルギー全体の
20～30％

食べ物の３つのはたらき
主な材料をはたらきにわけて書いています

エネルギー（kcal) 650 830

2023年12月号 学　校　給　食　だ　よ　り　A　　 小樽市学校給食センター

　
　　　　　　◆保護者のみなさまへ◆

　給食費は、毎月、忘れずに納めてくだ
さるようお願いいたします。
納入が滞りますと、食材の購入に支障を
きたします。
給食費の納入は、便利な口座振替をご
利用ください。
給食費納入のご相談は、
学校または給食センター
（電話３３－９４４９）までお願いします。

学校行事、物資納入等の都合により変更する場合がありま
す。ご了承ください。

学校給食摂取基準
1

食
しょく

パン

※学校給食だよりには主な材料のみを記載しています。加工品の原材料は小樽市のホームページに掲載しています。　　　

月 火 水 木 金

ABCスープ

小学生 中学生 タンドリーチキン

保護者のみなさまへ

令和５年度は、皆様に追加負担をいただく

ことなく食材費の高騰に対応するため、国の

「新型コロナウイルス感染症対応地方創生

臨時交付金」を活用し、食材費への助成を

行っております。

同じく臨時交付金を活用し、令和５年９月か

ら１２月までの４か月分の給食費を無償化し

ております。

 

～お知
し

らせ～ 

 令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

、4年度
ね ん ど

に農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

の事業
じ ぎ ょ う

を活用
かつ よ う

したデザート提供
ていきょう

の取
と

り組
く

みを

実施
じ っ し

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は、農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

等
など

の事業
じ ぎ ょ う

ではありませんが、これまでの取
と

り組
く

みを継続
け い ぞ く

するとともに、新
あ ら

たに〝砂糖
さ と う

とてん菜
さ い”

″に関
かん

する食育
しょくいく

を目的
も く て き

に、

道産
ど う さ ん

材料
ざいりょう

を使用
し よ う

した『あんこ』を無償
む し ょ う

提供
ていきょう

していただけることになりました。 

給食
きゅうしょく

では、12月
がつ

22日
にち

の冬至
と う じ

の日
ひ

に合
あ

わせて、かぼちゃだんごのいとこ煮
に

に『つ

ぶあん』を使用
し よ う

して提供
ていきょう

します！ 

ぜひ、どんな色
い ろ

？味
あ じ

？ 食感
しょっかん

？香
かお

り？など感
かん

じながら味
あ じ

わって食
た

べてみてくだ

さい。 

 


