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 今年
こ と し

は雪
ゆき

虫
むし

が大量
たいりょう

発生
はっせい

していますね。

初雪
はつゆき

が降
ふ

る日
ひ

も近
ちか

いかもしれません。 

 寒
さむ

いとついつい背中
せ な か

を丸
まる

めて、ポケット

に手
て

を突
つ

っ込
こ

んで…そんな姿
し

勢
せい

で歩
ある

いて

いませんか？ 

 ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くと転
ころ

んだ時
とき

にとっさに手
て

を出
だ

せないので危険
き け ん

です。 

 手
て

や首
くび

が寒
さむ

いと感
かん

じたら、手袋
てぶくろ

やマフラ

ーなどで防寒
ぼうかん

して対策
たいさく

しましょうね。 

11月
がつ

1日
たち

はいい姿勢
し せ い

の日
ひ

 

うらに姿勢
し せ い

に関
かん

するお話
はなし

をのせました。読
よ

んで意
い

識
しき

してみてくださいね。 

 皮
ひ

ふはウイルスや細菌
さいきん

から守
まも

ってくれるバリアです。手
て

が荒
あ

れるとそのバリア機能
き の う

が弱
よわ

くなってしまいます。特
とく

に子
こ

どものみなさんの肌
はだ

は大人
お と な

の肌
はだ

に比
くら

べてバリア機能
き の う

が発達
はったつ

していないので、乾燥
かんそう

しやすくて荒
あ

れやすいです。 

 肌
はだ

が荒
あ

れているのは、小
ちい

さな傷
きず

がたくさんできているということ。その傷
きず

のすき間
ま

にウイルスが付
つ

いて、洗
あら

っても落
お

ちにくくなってしまいます。 

 手
て

荒
あ

れを防
ふせ

いで手
て

を清
せい

潔
けつ

に保
たも

ち、ウイルスや細菌
さいきん

から体
からだ

を守
まも

りましょう！ 

 もちろん手
て

を拭
ふ

くときは清潔
せいけつ

なハンカチを使
つか

いましょうね。 

洗
あら

った後
あと

の手
て

、しっかり拭
ふ

いていますか？ 

 これからの季
き

節
せつ

、寒
さむ

さと空
くう

気
き

の乾
かん

燥
そう

で肌
はだ

がか

さつきやすいです。 

洗
あら

った後
あと

の手
て

をぬれたままにしておくと、手
て

に付
つ

いた水
すい

滴
てき

が乾
かわ

く時
とき

に皮
ひ

ふの中
なか

の水
すい

分
ぶん

もいっ

しょに乾
かわ

いてしまいます。すると手
て

がどんどん

乾燥
かんそう

して、手
て

が荒
あ

れてしまいます。 

汚
よご

れたハンカチや服
ふく

で手
て

を拭
ふ

くと、ハンカチや服
ふく

に付
つ

いたウイルスが手
て

に付
つ

い

てしまって、洗
あら

った意
い

味
み

がなくなってしまいますよ！ 

 




