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 つい最近
さいきん

まで暑
あつ

かったのがうそのように

すっかり秋
あき

めいてきました。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まり、色々
いろいろ

なところか

ら音楽
おんがく

や劇
げき

の声
こえ

が聞
き

こえてきます。本番
ほんばん

ま

であと 2週間
しゅうかん

、体調
たいちょう

に気
き

をつけて練習
れんしゅう

を

頑張
が ん ば

りましょう。本番
ほんばん

でみなさんのすてき

な発表
はっぴょう

が見
み

られることを楽
たの

しみにしてい

ます。 

 急
きゅう

に季節
き せ つ

が進
すす

んだこともあり、稲穂
い な ほ

小
しょう

では最近
さいきん

かぜひきさんが増
ふ

えていま

す。今
いま

のところインフルエンザやコロナ

の流行
りゅうこう

は見
み

られていませんが、市内的
しないてき

には増
ふ

えてきていますので、十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

ちなみに、服装
ふくそう

の目安
め や す

は 

気温
き お ん

 25℃以上   半袖
はんそで

 

    20℃～25℃ 長袖
ながそで

シャツ 

    16℃～20℃ カーディガンなどで重
かさ

ね着
ぎ

 

を参考
さんこう

にしてみてください。 

 

また、登校
とうこう

時
じ

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなっています。服装
ふくそう

で上手
じょうず

に調整
ちょうせい

してく

ださいね。 
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 みなさんは日
ひ

ごろから目
め

を大切
たいせつ

にできてい

ますか？おうちでスマホやゲームをして、

授業
じゅぎょう

でもクロームブックを使
つか

って・・・目
め

は

おつかれ気味
ぎ み

かもしれません。意識的
いしきてき

に目
め

を

休
やす

めてみたり、よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

クロームブックを使
つか

う

時
とき

はこの姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

し

てみましょう。 


