
令和 5年 6月 5日 

小樽市立稲穂小学校 

保健室 

 今年度の健康診断がほぼ終わりました。（1年生は 2学期に心臓検診を行います。）保

健調査票のご提出や事前の準備等、ご協力いただきありがとうございました。 

 

本日、健康カードをお返ししました。健康診断の各種検診・検査結果について、ご確

認ください。 

視力低下や虫歯・不正咬合など、必要な検査や治療をまだ受けていないお子さんは、

夏休みなどを利用し、病院へ相談されますようお勧めいたします。 

健康カードは、6月 8 日（木）までに学校へご返却ください。 

 

 

 

 

 

＊尿検査の結果はまだ出ていないため、精密検査が必要なお子さんについては別途 

お知らせ致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

＊ご確認後は認印またはサインをしてください。 

＊健康カードは低学年用・高学年用それぞれ 3年間使います。

忘れずにご返却ください。 

 4月
がつ

から続
つづ

いた健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

がほぼ終
お

わりました。 

体
からだ

は健康
けんこう

でしたか？どれくらい成長
せいちょう

しまし

たか？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

カードで確認
かくにん

し

てください。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくくなっていたり、むし歯
ば

があった人
ひと

などは早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 



令和 5年 6月 5日 

小樽市立稲穂小学校 
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（令和 3年度学校保健統計調査より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国
ぜんこく

 稲穂
い な ほ

小
しょう

 

むし歯
ば

（う歯
し

）のある者
もの

 39.04％ 32.17％ 

治療
ち り ょ う

が完了
かんりょう

している者
もの

 20.62％ 12.79％ 

治療
ち り ょ う

が完了
かんりょう

していない者
もの

 18.42％ 19.37％ 

 今年度
こんねんど

、稲穂
い な ほ

小学校
しょうがっこう

で歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けた人
ひと

は 258人
にん

でした。その中
なか

でむし歯
ば

があ

った人
ひと

は 83人
にん

（32.17％）で、まだ治療
ちりょう

を受
う

けていない人
ひと

は 50人
にん

（19.37％）い

ました。 

全国
ぜんこく

と比
くら

べるとむし歯
ば

がある人
ひと

は少
すく

ないですが、むし歯
ば

になってからの治療
ちりょう

を受
う

け

ていない人
ひと

が多
おお

い傾向
けいこう

があります。 

 今
こん

回
かい

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

めに歯科
し か

を受診
じゅしん

してしっかりと治療
ちりょう

し

ましょう。 

 むし歯
ば

がなかった人
ひと

は引
ひ

き続
つづ

ききれいな歯
は

と口
くち

を保
たも

てるように歯
は

みがきなどの

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けてください。 

 今週
こんしゅう

金曜日
き ん よ う び

は遠足
えんそく

です。 

 肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今
いま

の時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていないので、しっかり対策
たいさく

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

・通気性
つ う き せ い

のよい服
ふく

や下着
し た ぎ

で調節
ちょうせつ

 

・帽子
ぼ う し

で直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

ける 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

  

・タオルで汗
あせ

を拭
ふ

く 


