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「グッ、クル、パッ」 校長　吉　岡　智　尋

小樽市立北陵中学校
小樽市清水町５番１号

0134‐24－5500

紺碧紺碧
校 訓 よりよく創る

教育目標 小樽の未来をつくる 北陵生の育成

○深く学び、考え、表現できる生徒

○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒

KONPEKI

第 １２ 号

これまで

ありがとうございました

以下の教職員が異動します。

（本校での勤務を終えます。）

保護者、地域の方々には大変

お世話になりました。

教 諭 辻本 誠一（銭函中学校）

教 諭 篠木 正幸

（仁木町立銀山中学校）

放課後学習 佐藤 正徳（退任）

冬期用務員 堀越 茂（退任）

2019年に放送された「３年A組 今から皆さんは、人質です」というドラマをご存じでしょうか。生徒の皆さんは、小学校

の低学年だったので知らない人が多いかもしれません。ドラマの中で俳優の菅田将暉さん演じる柊一颯（ひいらぎ いぶ

き）が教師として登場しますが、彼は生徒に「想像力」の必要性を繰り返し話しています。

中でも、

『グッ、クル、パッの精神』について、

柊先生が教えた「グッと踏みとどまって、クルと頭を一周させれば、何が正解かパッと浮かぶ」という言葉は、感情に任せ

て行動する前に一呼吸置き、自分の言葉（行動）が相手にどのような影響を与えるか想像することが大切であると説いて

います。

自分の行動が相手にどのような影響を与えるかを想像する。つまり、『見通しをもつ』ことの重要性を改めて認識させら

れます。私は、この『見通しをもつ』ことが北陵中学校の皆さんに特に大事で、２つのメリットがあると考えています。

１つ目、

自分のとろうとしている行動のゴールを想像することで、クラスメイトとのトラブルが回避できる。例えば、盛り上がってい

て、あるいは感情的になっていて、SNSに文章や画像をアップしてしまったことの先を考えてみる。ほんの悪戯や冗談の気

持ちでやろうとしていることの先を予測してみる。きっと笑えない、すっきりしないゴールが想像できると思います。

２つ目、

ゴールになる「なりたい自分」や「ありたい自分」を想像することで、目標や夢に近づく。例えば、「３か月後のスポーツの

大会で優勝する」「２週間後の定期試験で全教科７割以上得点する」などの目標があった場合に、達成することをゴール

とした時、今何をすべきか、その期間に何をしていくべきか、が見えてくると思います。そして、努力することで、あなた自身

の目標や夢にグッと近づくことになります。

今年度が終わろうとしています。生徒の皆さんにとって、心身ともに大きく成長した１年間だったと思います。次年度も更

なる皆さんの活躍を期待しています。

そして、ぜひ、『見通しをもつ』力を！

第９回卒業式 卒業生、学び舎に別れ

保護者、在校生、そして教職員と来賓が見守る中、

３月１３日（金）午前１０時から第９回卒業証書授与式を

挙行しました。式では、凜とした雰囲気の中、吉岡校長か

ら一人ひとりに卒業証書が手渡されました。在校生代表の

２年齊藤永真さんの送辞は、感謝と尊敬の念にあふれ、続

く卒業生代表の小鷹優爾さんの答辞は、３年間の思い出と

未来への希望を力強く語るものでした。

また、全校生徒による式歌「3月9日」と卒業生による合

唱「正解」が会場に響き渡り、

温かい卒業式となりました。

卒業生のみなさんの新しい

歩みを応援しています。



　

7 火 ○

8 水 ○

9 木 ○

10 金 ○

13 月 ★ ○

14 火 ★ ○

15 水 ○

16 水 ○

20 月 ★ ○

22 水 ★ ○

27 月 ★ ○

29 水

30 木 ★

★ ○
３年全国学力・学習状況調査（国・数）

○

17 金 ○

21 火 ★

校内研修

５ｈ授業　　生徒総会議案審議

３年全国学力・学習状況調査（英・質）

昭和の日

生徒総会

24 金

○28 火

２年標準学力調査（国・数・英）

職員会議　　部活動休養日

5h授業　　尿検査（1次）　

３年全国学力・学習状況調査（英・話すこと）

授業参観・ＰＴＡ総会・保護者会

５時間授業　　部活動休養日

○

23 木

月6

対面式・部活動紹介

全校集会　　学級写真撮影

４月の行事予定
給
食★：北陵学習室（放課後）

内科検診　　部活動集会

情報モラル教室

二計測

歯科検診　　専門委員会

○
着任式　　始業式　　入学式

各学年集会

認証式

２・３年5h授業

全学年復習テスト　５時間授業

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

「ようこそ先輩」
３月６日（金）に今年、高校を卒業した北陵

中学校出身の先輩を招き、３年生にこれから

始まる高校生活について語ってもらう「ようこ

そ先輩」が行われました。事前に３年生にアン

ケートをとり、「高校生活で楽しかったことや

辛かったこと」「友達について」「勉強時間は

どのくらいか」「卒業後の進路」「バイトのこと」

など質問し、赤裸々に語ってもらいました。きっ

と、４月からスタートする高校生活に希望を膨

らませると同時に、その先の進路へ向けて、し

っかりと頑張らなければという気持ちをもつこ

とができたのではないかと思います。

「後輩あのね」
３月９日（月）には、全校で縦割り班をつくり、

３年生が１・２年生へ向けて「どんな中学校

生活だったのか」「受検について」などを振

り返りながら語る「後輩あのね」が行われま

した。１・２年生は３年生の話をメモをとりなが

ら、しっかりと聞いていました。これから頑張り

たいことや、努力しなければならないこと、ど

んな中学校生活を送っていきたいかを考え

るよい時間となりました。

新生徒会役員（R８前期）

生徒の代表として、学校を牽引していく新

生徒会役員が決定しました。

新役員たちは、それぞれの役割において、

責任と自覚を持ち、よりよい北陵中を目指し

尽力してくれることと思います。

書記局 会 長 小嶋 海星(２の２)

副会長 齊藤 永真(２の２)

小笠原 道(２の２)

書記長 新宮 惠斗(２の１)

書記次長 前山 海翔(２の１)

菅原 翔(１の２)

生活専門委員長 伊瀬 夕花(２の２)

学習 〃 金澤 珠愛(１の２)

図書 〃 山道 小梅(２の２)

保体 〃 池田 透麻(１の２)

衛生 〃 笹原 七海(１の２)

春休みの過ごし方について
３月２５日(水)から４月５日(日)まで春休みになります。生徒の皆さんはそ

れぞれ進級し、先輩、最上級生となります。進級に備えて、学習をはじめ様々な

準備をしてほしいと思います。

なお、春型の交通事故や水の事故、不審者の出没が懸念されます。外出の

際には十分に注意して下さい。またスマートフォン・ゲーム等の長時間使用や

不適切な使用についても心配なところです。おたるスマート７や家庭でのルー

ルを今一度振り返り、過度な使用は控えるとともに、生活リズムを整えることを

心がけて下さい。

始業式は４月６日(月)です。ぎりぎりではなく午前８時３０分には教室に入って

着席していることができるよう登校して下さい。この日は制服登校で、給食があ

ります。時間割については、午前中は学活や入学式準備、午後からは入学式と

なります。教科書の配布もありますので、かばん等の用意と上靴、クロームブック

などを忘れないようにして下さい。

保護者の皆様におかれましては、春休み期間中も学校の対応等についてテト

ルや学校ホームページ等でご連絡することがあるかもしれませんので、最新の

情報の確認をお願いいたします。

最後に、今年度の本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、本当にあり

がとうございました。次年度も、宜しくお願いいたします。

～4月より「遅刻チェック」のルールが変更になります！～
現行⇒８：３０までに校内に入ることができたかを玄関でチェック

変更⇒８：３０までに教室に入り、着席した状態でチェック

これにより、タイムマネジメント力の向上を目指すとともに、朝の活動をきち

んと揃った状態でスタートできるようにしていきます。ご協力お願いいたします。


