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目を向けるのはいつも自分自身 教務主任　田村  希

小樽市立北陵中学校
小樽市清水町５番１号

0134‐24－5500

紺碧紺碧
校 訓 よりよく創る

教育目標 小樽の未来をつくる 北陵生の育成

○深く学び、考え、表現できる生徒

○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒

KONPEKI

第 ６ 号

人が「幸せだ」と感じるにはどうやら４つの要素があるという提唱をした大学教授がいます。

つまり、それらの要素を知ることで、幸せは「自分でコントロールできる」のです。

人は、自分にとって嫌なことや、不利なことがあると「人のせい」にしたり「言い訳や嘘」を言ってしまっ

たりしがちです。攻撃的な自分が出ている時は「相手」に意識が向いている時です。

「相手」に意識が向いていると、人間関係がうまくいかないこともあります。

でも…「自分」に意識を向け、まずは自分が満たされるような考え方をすることで「みんながハッピー」に

なれるかもしれません。

➀「やってみよう」

自分が好きなことやわくわくすることに挑戦する。

ちょっと難しいことにも‘自分で決めて’挑戦してみる。

②「ありがとう」

周りにいる人とのつながりを大切にする。

今の自分があるのは周囲のおかげ。

大変なことはお互い様。感謝の気持ちをもつ。

➂「なんとかなる」

どんなことも前向きに！

チャレンジ精神を持ってやってみる。

④「あなたらしく」

誰かと比較するのではなく、自分らしく生活する。

大きな行事を終えた今、残りの半年間の過ごし方、「自分」に目を向けて過ごしてみませんか？

目の向け方を変えて、自分が満たされ、自分がハッピーになることで、周囲との関わり方も変わってくるか

もしれません。「自分はこんな風に考えることができるようになった！」と思えたら、それは大きな成長の

証となるかもしれませんね。

地域公開日のご案内

１年生は「小樽プロジェクト１st小樽の

課題探求」、２年生は「届けよう、服のチカ

ラプロジェクト」、３年生は「小樽プロジェ

クト２nd小樽の未来を考える」というテー

マでそれぞれ取り組んできた総合的な学

習の時間の成果を発表し合います。

地域・保護者のみなさま、生徒たちの頑

張りをぜひ、ご参観ください。

日時：１０月１０日（金）

１４：３０～１５：２０

場所：本校 体育館

＊＊＊北陵生の活躍＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

○小樽市民スポーツ大会ソフトテニス競技

中学３年 野口＆綿谷ペア【優勝】 善部＆金澤ペア 【第３位】

中学２年 玄野＆工藤ペア【第３位】

中学１年 金澤＆小鷹ペア【第３位】

○小樽市民スポーツ大会バレーボール競技

中学生男子【準優勝】 北小樽Ｖ．Ｃ（北陵・長橋・西陵・菁園）

○小樽市民スポーツ大会兼第60回小樽地区中学生バスケットボール新人大会

中学生男子【優勝】

〇小樽後志ソフトテニス新人戦

女子団体【決勝トーナメント進出】

阿部＆伊瀬ペア【決勝トーナメント進出】



1 水 ○

4 土

5 日

6 月 ★ ○

7 火 ★ ○

9 木 ★ 〇

11 土

12 日

13 月

14 火 ★ ○

16 木 ★ ○

18 土

19 日

20 月 ★ 〇

21 火 ★ ○

　９月１６日（火）に選挙が行われ、１・２年生を中心とする新しい 25 土

生徒会が誕生しました。皆の意見を積極的に取り入れ、全校生徒がよ 26 日

り充実した学校生活を送れるよう、活発な活動を期待しています。 27 月 ★ 〇

28 火 ★ 〇

29 水 ★ ○

部活動休養日

スポーツの日

市P連全市研究大会

５ｈ授業　　教育相談

筝の授業（1年生）
★

５ｈ授業　　教育相談

市教研　５ｈ授業

部活動休養日

会長

職員会議　５ｈ授業

スクールカウンセラー来校日

３年生復習テスト

給
食

１０月の行事予定

★：北陵学習室（放課後）

避難訓練　　部活動休養日
○木2

英語検定

認証式

どさんこ子ども地区会議in後志

全校協議会・専門委員会

校内研修日　５ｈ授業

命に関する教育

水産高校体験入学➁

○

書記局

水15

部活動休養日

子どもの詩コンクール表彰式

22 水

５ｈ授業　　教育相談

５ｈ授業　　教育相談

漢字検定

４ｈ授業　公開研究会

秋の清掃活動（生徒会・PTA）

5h授業　　教育相談

スクールカウンセラー来校日

※研究授業学級は５ｈ授業

24 金

3 金 ○

書記次長
保体 金澤　珠愛（１－２）

衛生 木谷　心晴（１－２）新宮　惠斗（２－１）

井口　騎士（２－１）

村上こころ（２－１）

専門委員長

副会長
生活 長谷川聖奈（２－２）

学習 新見　彩乃（１－２）小嶋　海星（２－２）

土田　芽生（２－１）

齋藤　永真（２－２）

書記長 図書 金井　絢音（２－２）

8 水 ★ ○

10 金 ○

17 金
部活動休養日

○

小樽未来学発表会

部活動休養日

英検IBA　　学級議案審議

○

31 木 ★ ○

○

23 木 ★ 〇

30 木 ★ ○

生徒総会

全校集会　　　SC講話➀

スクールカウンセラー来校日

新入生体験入学

小中合同授業（小6）

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

北陵中学校文化祭、笑顔あふれる一日

９月２６日（金）、第９回北陵中学校文化祭が盛況のうちに幕を閉じ

ました。今年のテーマは、北陵がどこまでも成長し続けるという思いを

込めた「北陵無限」。テーマの通り、この文化祭準備期間において、合

唱やステージ発表、ステンドグラス制作などの活動をする中で、生徒た

ちは日々成長し、本番では、練習の成果を存分に発揮していました。

合唱コンクールでは、まず始めに全校で

「翼をください」を合唱したあと、各ク

ラスが課題曲の校歌と自由曲を披露しま

した。厳正な審査の結果、３年２組が最

優秀賞に輝きました。来年はさらに心に

響く感動的な合唱を期待しています。

ステージ発表では、各クラスが個性あふれるステージを披露し、会場

を沸かせました。鑑賞マナーも良く、特に発表者を応援したり、場を盛

り上げる雰囲気は素晴らしかったです。

ステンドグラスや美術部の作品、有志ステージのダンスも生徒たちの

活躍が光るものでした。作品の写真につきましては学校のホームページ

にありますので、ぜひご覧ください。

文化祭の活動を通して学んだことや身に

ついた力で、これからの学校生活をより良

い方向へと導き、テーマの通り成長し続け

てほしいと願っています。

新生徒会役員 10/6（認証式）から後期役員の活動がスタート

～文化祭実行委員によるエンディング～

東京佼成ウィンドオーケストラ

9月11日（木）に芸術鑑賞が行われ、実

際のオーケストラ演奏の迫力や感動を目の

当たりにすることができました。知ってい

る曲の演奏では、自然と口ずさんだり体が

動く生徒たちの姿も見られました。事前の

ワークショップで練習した「翼をくださ

い」の合唱やリズム曲も共演したり、素晴

らしい校歌演奏をプレゼントしていただい

たりと、本当に貴重な体験をすることがで

きました。

ご寄贈をいただきました
地域にお住まいの 村瀬 良司 様より、本校の美術部に

パステルやパステル用画用紙などの画材をいただきました。

大切に使用させていただきます。ありがとうございました。


