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教育目標 小樽の未来をつくる 北陵生の育成

○深く学び、考え、表現できる生徒

○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒

KONPEKI

第 ５ 号

上のイラストを見て、「何を言いたいのか」がわかった人は、相当察しの良い方なのだろうと思

います。

では、佐藤雅彦さんの「プチ哲学」から抜粋し、解説します。

テーマ「逆転という考え方」

『エレベーターの図では、最後に乗った人が、真っ先に降りることができます。プリンの場合、

底にカラメルを入れておくと、お皿にあけたときプリンの頭にカラメルがのることになります。

このように、最終結果（自分がどうしたいか）がはっきりイメージできるとそこから逆算して、

スタートの時点で何をしておけばいいかがおのずとわかってきます。これを僕は勝手に「プッチン

プリンの法則」と呼んでいます。』

生徒の皆さん、以前に集会で話したように、中学校の卒業は、義務教育の終了を意味します。卒

業後の「なりたい自分」や「ありたい自分」を具体的にイメージすることで、今、何をすべきかが

見えてくるのではないでしょうか。何も遠い未来のことばかりでなくてよいのです。例えば、「所

属する部活の大会で優勝する」や「定期試験で好成績をとる」など近い未来でも良いと思います。

その最終結果から逆算して、今、すべきはなんなのかが見えてきます。佐藤さんは、これを「プッ

チンプリンの法則」と呼んでいますが、それが「見通しを持つ」ことにつながります。

繰り返しになりますが、

ぜひ、最終結果をイメージし、逆算し、今、何をすべきかを明確にした上でコツコツ努力してみ

てください。皆さんの頑張りを応援しています。



1 月 ★ ○

2 火 ★ ○

4 木 ★ ○

5 金 ○

7 日

8 月 ★ ○

9 火 ★ ○

11 木 ★ ○

13 土

14 日

15 月

17 水 ★ ○

18 木 ★ ○

19 金 ★ ○

20 土

21 日

22 月 ○

23 火

24 水 ○

25 木 ○

26 金 ○

27 土

28 日

30 火 ★ ○

6 土

学級役員選出（2h）

芸術鑑賞（５・６H）

全学年復習テスト（３年生総合A）

５ｈ授業　　部活動休養日

文化祭の活動（６ｈ）

命に関する教育（6h）

10 水

16 火

市P連子育て研修会

小中合同授業（５年生③）

文化祭片付け・振り返り（1h）

敬老の日

文化祭特別時間割開始

生徒会役員選挙（４h）

スクールカウンセラー来校日

市教研　　５ｈ授業　部活動休養日

文化祭の活動（６ｈ）

小樽水産高校体験入学

特教協中学校合同体験学習

全校協議会・専門委員会

給
食

９月の行事予定

★：北陵学習室（放課後）

3 水 ★ ○
全国学力・学習状況調査結果返却日

○

12 金 ★ ○スクールカウンセラー来校日

小樽桜陽高校学校説明会

★ ○

29 月 ★ ○

秋分の日

合唱中間発表

第９回北陵中学校文化祭

小中合同授業（６年生③）

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

保育実習を行いました！！！

家庭科の保育分野の学習で、７月８日（火）に３年１組、１５

日（火）に３年２組が手宮幼稚園を訪問し、保育実習を行いまし

た。お忙しい中、ご協力いただいた手宮幼稚園のみなさま、本当

にありがとうございました。

～生徒のお礼のお手紙より～

・とても可愛くて幸せでした！一緒に

遊べて楽しく、帰りたくなかったで

す！ありがとうございました。

・色々と学ばせていただき、ありがと

うございました。小さな子と関わる

とき、ハキハキとゆっくり話すこと

が大事だということがわかりました。

・笑顔で接してくださりありがとうご

ざいました！自分は将来の夢が先生

なのでいい経験ができたのと、将来

に活かしていきたいと思いました。

・私は子どもが好きなので、今日の

実習でもっと好きになりました。

将来、幼稚園の先生になりたいと思

いました。

・自分が幼稚園に通っていたことを思

い出し、とても懐かしかったです。

・実習では、子ども同士の関わり方や

感情の表現の仕方などたくさんのこ

とを知ることができました。

・幼児の生活を実際に体験し、みんな

をまとめるのは難しいと感じますが、

将来子どもと接するときに役立てる

貴重な２時間を体験でき、とても勉

強になりました。

～中体連全道・全国大会結果～

陸上（３年藤井・橘・渡辺）、体操

（１年会田・垣内）、水泳（２年竹内）

柔道（３年高橋）、ソフトテニス（３年

小鷹・中川ペア）が全道大会に出場し、

それぞれ後志代表として頑張りました。

陸上の渡辺さんについては、沖縄で行わ

れた全国大会において4種競技で５位と

いう素晴らしい結果をおさめました。

潮ねりこみに参加しました！
～７月２６日（土）生徒31名・保護者３名・教職員11名～

今年度は、猛暑の影響で２回予定していた練習会が１回となっ

てしまいましたが、ほぼ全員が参加し、３年生の会田丞太朗さん

の手本のもと踊りやかけ声の確認をしました。また生徒会長の小

鷹優爾さんのあいさつで心を一つにし当日を迎えました。当日は

少し小雨も降りましたが、「ワッショイ」と声を合わせ、全員で

楽しみながら最後まで踊りました。

お手伝いや参加をしていただ

いた保護者の方々には感謝申

し上げます。来年は開校１０

周年。北陵中や地域・小樽を

盛り上げるために大勢で参加

しましましょう！


