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教頭　鎌仲真希

「　楽しい思い出は一人ではつくれない。
　　　　みんなでつくるもの。
　　　　　　○○をしながら、みんなでつくるもの。」

小樽市立北陵中学校
小樽市清水町５番１号

☎ 0134‐24－5500

紺碧紺碧
校 訓 よりよく創る

教育目標 小樽の未来をつくる 北陵生の育成

○深く学び、考え、表現できる生徒

○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒

KONPEKI

第 ２ 号

１年生は５月２２日に市内で徒歩研修を、２年生は５月２１日～２２日の１泊２日で札幌方面へ宿泊研修を、

３年生は５月２０日～２2日の２泊３日で東北方面へ見学旅行を行いました。楽しい思い出をつくることができた

有意義な学習、行事となったでしょうか。

さて表題の言葉は、私がお世話になった大先輩の先生が、かつて見学旅行の前日集会の際に語った言葉です。

○○の中に入る言葉は何だと思いますか？「協力」「信頼」「配慮」「尊重」「感謝」･･･いろいろな候補が考え

られます。そして、どの言葉を入れても「確かにそうだよな」と納得できます。

その先生が言った言葉は「我慢」でした。「楽しい思い出はみんなで我慢をしながらつくるもの」だと。

我慢をしたら楽しくないのでは?と思うかもしれません。でも、一人ひとりが我慢することなく好き勝手に周囲

のことを考えない言動をとったとしたらどうでしょう。自分自身の好き勝手はもちろん楽しいかもしれませんが、

相手の好き勝手には不満を持ちます。その結果、結局お互いに嫌な思いをすることになります。好き勝手してい

る人同士はお互い様で済むかもしれません。でも、しっかりきまりやマナーを守っていたり、一生懸命に頑張り

たいと思っている人に対しては一方的に邪魔をしたり不快にさせていることになります。

みんなが公平に楽しい思い出をつくるためには、一人ひとりがお互いに我慢しあったり努力しあったりするこ

とが大切なのだということです。

さて、この話は見学旅行に限ったことではありません。中学校３年間というのは、長い人生の中で考えれば短

いようでも、人生に大きく影響する３年間です。学校という集団生活の場で、仲間とともに何を学び、どんな３

年間を過ごすのか･･･。一人ではないから自由にはできません。家族の中や親しい友達同士なら許されることでも

学校生活の中では許されないことも多くあります。行事はもちろんのこと普段の学校生活において、お互いに配

慮し我慢をするところは我慢をしながら、尊重し合い協力することで中学校３年間が有意義なものとなり、それ

が仲間への信頼や感謝へとつながって好循環が生まれ、楽しい思い出になっていくことでしょう。

北陵中学校の子どもたちがそんな好循環の中で学校生活を送ることができ、楽しい思い出をつくることができ

るよう、子どもたちの３年間をご家庭や地域と協働しながら支えていくことができたらと思っております。

【避難訓練】
5月8日(木）の6時間目に火災を想定した避難訓練を行いました。ハンカチ

を持ってくる、素早く静かに移動するなどの面で課題もありましたが、混み

合っている避難経路を急遽変更し、安全かつスムーズに避難するなど、イレ

ギュラーな状況への的確な判断や対応ができた面では、とても有意義な訓練

でした。

秋にも２回目の訓練を予定しています。いつ起こるかわからない災害に備

え、命を守ることができるよう学校として危機管理をしっかりと行っていき

ます。ご家庭でも折にふれて災害時の備えや確認など、ぜひお子様と一緒に

していただければと思います。



　今年度のＳＣの来校日は下の通りです。ＳＣは、学校の教育相談体 1 日

制や生徒指導体制の中で、心理の専門家として、生徒、保護者、教職

員に対し、心理に関する専門的見地からカウンセリングやアセスメン

ト（見立て）、コンサルテーション（専門家による助言・援助を含め 3 火 ★ ○

た検討）等を行います。困ったことなどがあった時には、個人で抱え 4 水 ○

込まず、ＳＣへの相談もお勧めします。ぜひともご活用ください。

6 金 ○

7 土

8 日

10 火 ★ ○

12 木 ○

14 土

15 日

17 火 ★ ○

18 水 ○

19 木 ★ ○

21 土

22 日

24 火 ★

27 金 ★ ○

28 土

29 日

30 月 ★ ○

○

20 金

小中合同授業（小５②）16 月

５ｈ授業　中体連壮行会

部活動写真撮影

中体連（野球）

中体連（野球）

小中合同授業（小６①）

サッカー・テニス・バド）

中体連（外競技の予備日）

中体連（バスケ・サッカー・野球）

中体連（柔道）

中体連（バスケット・バレー

サッカー・テニス・バド・陸上）

２ｈ授業（中体連不参加生徒）

２ｈ授業（中体連不参加生徒）

保護者面談⑥　午前授業

小中合同授業（小５①）

部活動休養日

全校協議会・専門委員会

スクールカウンセラー来校日

手宮祭典（ＰＴＡ巡回）

手宮祭典（ＰＴＡ巡回）

手宮祭典（ＰＴＡ巡回）

全校清掃活動（13:30～15:20）

５ｈ授業　　校内研修

保護者面談①　午前授業

教育実習生着任（～20）

保護者面談②　午前授業

保護者面談③　午前授業

保護者面談④　午前授業

６月の主な行事予定
給
食★：北陵学習室（放課後）

9 月 ○

2 月 ★ ○

5 木 ★ ○

保護者面談⑤　午前授業

中体連水泳

スクールカウンセラー来校日

★11 水 ○

★ ○13 金

潮音頭教室（１年）

23 月 ○

25 水 ×

中体連（バスケット・バレー

着衣泳講習会（２年）

第３回PTA事務局会議

５ｈ授業　部活動休養日

26 木 ×

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

スクールカウンセラー（ＳＣ） 保護者の方も相談できます！

北陵学習室で頑張っています！！！

【情報モラル教室】

今年度、新しく宮井真由先生がスクールカウンセラーとして赴任

されることになりました。来校日についてはテトルでもお知らせし

ましたが下記の通りです。（来校日に変更がありました）SCは、

学校の教育相談体制や生徒指導体制の中で、心理の専門家として生

徒、保護者、教職員に対し、カウンセリングやアセスメント（見立

て）、コンサルテーション（検討）等を行います。困ったことなど

あった時には個人で抱え込まず、SCへの相談をお勧めします。

○来校日 6/５(木) ６/19(木) 7/３(木) ７/17(木)

８/21(木) 9/12(金) ９/1８(木) 10/ 2(木)

10/16(木) 10/30(木) 11/13(木) 11/27(木)

12/11(木) 1/29(木) 2/9(月) 2/26(木)

○時 間 10:00～16:30〔下線の日…10:00～15:30〕

○相談をしたいとき ★場所：１階カウンセラー室

生 徒：担任をはじめ、先生方にＳＣと話をしたいと伝えてください。

保護者：北陵中（ 24-5500 ）に連絡をしてください。

ご希望をお聞きしながら相談日を決定し、予約を入れます。

5月27日(火)にKDDIから講師の方に来ていただいて情報モラル

教室を行いました。「ネット投稿によるトラブル」「ネット依

存」「ネットが起因の犯罪被害」について動画を見たり意見交流

したりして、考えを深めるとともに、対処法などについて丁寧に

教えていただきました。困ったときの相談窓口などが記載された

パンフレットを持ち帰っていますので、ぜひご覧いただき、スマ

ホの安心安全な利用へ向けてご活用ください。

【宮井真由先生より】

今年度から月に２回程度北陵中に来ることになりましたスクール

カウンセラーの宮井（みやい）です。生きていればいろいろあるで

しょうし、心が苦しくなってどうしたらよいかわからなくなること

もあるかもしれません。そんな時はぜひカウンセラーのところにお

話に来てください。お待ちしています。（SC宮井）

入試へ向けて１年生の勉強を復習をしていたり、英検合格を目

指して対策問題に取り組んでいたり、その日の授業でわからな

かった問題を教えてもらったり･･･今、北陵学習室は『頑張りた

い』が溢れています。勉強方法がわからない、なかなか一人だと

勉強に向かえない、そんな時は北陵学習室の利用をお勧めします。

ぜひご家庭でもお声かけください。（開設予定日については右表

の★マークおよび図書室前掲示などで確認できます。）


