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「こころづかい」と「思いやり」 校長　吉岡智尋 

小樽市立北陵中学校
小樽市清水町５番１号

☎ 0134‐24－5500

紺碧紺碧
校 訓 よりよく創る

教育目標 小樽の未来をつくる 北陵生の育成

○深く学び、考え、表現できる生徒

○豊かに人とつながり、思いやりのある生徒

○たくましく心身を鍛え、自らを律する生徒

KONPEKI

第 １ 号

＜転入職員＞ よろしくお願いします

教 頭 鎌仲 真希 （菁園中より）

教 諭 福岡 俊人 （桜町中より）

教 諭 宮川 脩平 （仁木中より）

教 諭 松邑 智 （桜町中より）

教 諭 青木 ゆう （桜小より）

教 諭 井浦 敦士 （神恵内中より）

教 諭 中村美奈子 （神恵内中より）

教 諭 鈴木 昌美 （千歳中より）

時間講師 松本 由紀

用務員 箕田 朗博 （銭函中より）

第９回 北陵中学校入学式

４月７日に行われ、第９期生となる６１名が入学しました。

新入生代表の安岡 詩夏さんは、「中学校の学習は今までよ

り難しくなり、定期テストなど小学校ではなかったこともた

くさん増えます。しかし文化祭や部活動など楽しみなことも

色々あります。１日１日を大切に過ごし、楽しみながら努力

していきます。３年間、勉強や部活動などを精一杯頑張って、

実りある中学校生活を送りたいと思います。

諸先生方、これから３年間、ご指導

の程、よろしくお願いいたします。」

と、堂々と誓いの言葉を述べました。

東日本大震災の後、流れていたテレビのコマーシャルだと記憶しています。今の中学生が生まれた頃でしょ

うか。

「こころ」は だれにも見えないけれど

「こころづかい」は見える

「思い」は 見えないけれど

「思いやり」は だれにでも見える

ACジャパンの意見広告で有名になったこの言葉は、埼玉が生んだ詩人・宮澤 章二さんの「行為の意味」か

ら抜粋要約したフレーズです。コマーシャルの映像は、車中で妊婦に席を譲る女性、街でお年寄りの手を引く

高校生の光景が描かれていました。

「こころづかい」や「思いやり」は、自分以外の人の立場になって考え、気遣いすること、相手の気持ちを理

解して配慮する心の持ち方を指します。例えば、元気のない友人を励ますことや、困っている人に手助けをす

ること、他人の意見を尊重するなどがあります。これらは、人間関係を円滑にし、コミュニケーションを深め

る一助になります。「こころづかい」や「思いやり」を持つことで、互いに理解しあい、より良い社会や集団

を形成することができます。

では、「こころづかい」や「思いやり」の心を育むためには、どうしたら良いのでしょうか。そのヒントに

現役の小学校教員であり、絵本作家でもある松下 隼司さんの「おもいやり算」を紹介します。

＋ 「たす」けあうと大きな力に

－ 「ひき」うけると喜びが生まれる

× 声を「かける」と一つになれる

÷ いた「わる」と笑顔がふえる

優しく生きていこう

新年度を迎えました。生徒の皆さん、お互いが気持ちよく学校生活を送るために「こころづかい」「思いや

り」の心を忘れずに。保護者、地域の皆様、今年度も北陵中学校をよろしくお願いいたします。



1 木

2 金 ○

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 ★ ○

8 木 ★ ○

10 土

11 日

12 月 ★ ○

13 火 ★ ○

14 水 ★ ○

17 土

18 日

19 月 ★ ○

徒歩研修事前指導　午前授業

24 土

25 日

26 月 ○

27 火 ★ ○

28 水 ★ ○

30 金 ★ ○

31 土

２－２担任

３－２担任

２年副担任

３年副担任

特 別 支 援

ソフトテニス部

給食配膳員

用　務　員

音楽・家庭科（全学年）　バドミントン部

特別支援　小英語（５・６年）　陸上部

特別支援　社会（１年・３年１組）　バスケットボール部

特別支援　美術（全学年）　美術部

特別支援　サッカー部

美術部

技術（全学年）　数学TT（全学年）　バレーボール部

理科（２・３年）　ソフトテニス部

国語（１年１組・３年）　ソフトテニス部窪田　達大

宮澤　　知

大沢　　淳

鈴木　昌美

篠木　正幸

山田　紀子

国語（１年２組・２年）　野球部

理科（１年）　・小理科（５・６年）　バドミントン部

図書館司書

支　援　員

Ａ　Ｌ　Ｔ

外 部 人 材

事　　　務

北陵学習室（放課後）

英語（全学年）

特別支援教育支援員

部活動指導員

佐藤　正徳

箕田　朗博

阿部美也子

時 間 講 師 英語（特別支援）

小野　　薫

小ヶ口　実

産 休 教 諭 南　　茉穗

村井　伸大

松本　由紀

Andy Loosli

福田　泰男

辻本　誠一

青木　ゆう

松邑　　智

福岡　俊人

伊藤　　舞

中川　由平

養 護 教 諭

１年副担任

５月の主な行事予定

開校記念日

１－２担任

校　　　長

井浦　敦士

中村美奈子

１－１担任

主 幹 教 諭

★：北陵学習室（放課後）
給
食

保健体育（全学年）　バレー部

数学（習熟度別１年・３年）　陸上部 憲法記念の日

みどりの日

吉岡　智尋

鎌仲　真希

福井　学志

宮川　脩平

後藤　克哉

教　　　頭

数学（習熟度別全学年）　バレーボール部

３－１担任

２－１担任

田村　　希

社会（２年・３年２組）　バスケットボール部

英語（２年・３年２組）　バスケットボール部

数学（習熟度別全学年）　バドミントン部

こどもの日

英語（１年・３年1組）　バレーボール部

9 金 ○

５ｈ授業　　校内研修

15 木 ○

振替休日

市Ｐ連定期総会

部活動休養日　　尿検査（２次）

全校協議会・専門委員会

５ｈ授業　　部活動休養日

避難訓練

５ｈ授業　　市教研①

市P連第１回事務局会議

PTA事務局会議

○

第１回PTA評議員会

英語検定①

全校集会　　部活動休養日

情報モラル教室

１年３ｈ授業　　部活動休養日

職員会議　　５ｈ授業

23 金 ✕

29 木 ○

16 金

20

部活動休養日

市P連第７０回教育懇談会

２，３年生回復休

見学旅行前日指導（３年のみ５ｈ授業）

３年見学旅行１日目

２年宿泊研修１日目

２年宿泊研修２日目

３年見学旅行３日目

宿泊研修事前指導　　午前授業
火

１２

○

21 水
1

○

22 木 ✕

３年見学旅行２日目

１年徒歩研修

小樽市立北陵中学校 学校だより 紺碧 -KONPEKI-

★困っている生徒を応援します★

今年度、「学校へ行くのが少し不安だな」という生徒や家庭の支援等を目指し、北陵中学校内に「サポー

トルーム」を新設しました。一人ひとりの生徒の学力に応じた学習を行うなど学校生活への不安を解消で

きるようにします。利用時間や内容等につきましては、家庭と担任間で確認・相談をしながら活用を進めて

いきます。 お問い合わせ（２４－５５００）

学園制加配活用事業により、

松邑教諭と鈴木教諭は、高

島小と手宮中央小の５・６年

生の授業を受け持っています。

【学園制加配活用事業】

小学校高学年における教科

担任制を導入すると ともに、

子供が切磋琢磨できる学習

環境の整備や義務教育９

年間を見通した教育課程を

編成・実施 することで、学力

向上や中１ギャップの解消を

図る。

令和７年度 北陵中学校教職員

対面式・部活動紹介

４月８日、生徒会が企画した対面式が体育館で行われました。新

入生と２・３年生が向かい合う形で着席し、まず生徒会活動の紹介

から始まりました。書記局や各専門委員長、放送局による丁寧な説

明に１年生は真剣に耳を傾けていました。続いての教職員紹介では、

先生方の面白い自己紹介に１年生の緊張も解け、会場全体が和やか

な雰囲気になりました。最後の部活動紹介では、先輩たちの工夫を

凝らした紹介や活き活きとしたパフォーマンスに、１年生全員が興

味深く目を向けていました。

新しくスタートする北陵の生徒会

活動と部活動。生徒の皆さんの活躍

を期待しています。
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